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Доступность городской среды для лиц 

с инвалидностью с ограничениями мобильности 

различного типа (на исследованиях доступности 

в Республике Мордовия) 

Аннотация. В статье на основе анализа данных серии глубинных интервью лиц с 

инвалидностью, проживающих в г. Саранске и имеющих нарушения мобильности различного 

типа (нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные нарушения), предпринята 

попытка изучить, как имеющийся уровень доступности среды жизнедеятельности в городе 

влияет на повседневную жизнь информантов, как он изменился за последние 10 лет и приводит 

ли к большей включенности лиц со сниженной мобильностью в жизнь общества. 

Дополнительно проведено социологическое исследование — анкетный опрос в рамках проекта 

«Рыбалка без границ», позволяющий оценить доступность для инвалидов спортивной 

инфраструктуры, располагающейся частично в городской, частично в сельской местности. 

Цель опроса состояла в изучении мнения инвалидов о доступности водоёмов для лиц с 

ограничениями мобильности для занятий спортивной рыбалкой, а также о том, может ли проект 

повлиять на улучшение доступности среды для инвалидов в целом на территории Республики 

Мордовия. Проект «Рыбалка без границ» был нацелен на повышение доступности для 

инвалидов спортивной рыбалки с нескольких сторон. Во-первых, повышение физической 

доступности помостов для лиц с инвалидностью, имеющих трудности в передвижении, а также 

инфраструктурной доступности для тех, кто не может добраться до пруда, где все оборудовано 
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для доступной рыбалки. Во-вторых, повышение экономической доступности снаряжения для 

тех, кто не может его приобрести в силу низких доходов и отсутствия необходимых знания по 

использованию снаряжения, с чем связан и третий фактор повышения доступности, 

реализующийся в просветительской роли проекта, — это привитие необходимых знаний и 

умений для занятия спортивной рыбалкой. 

Ключевые слова: доступность городской среды; инвалидность; нарушение 

комплексности; ограничение мобильности 

 

Введение 

История вопроса доступности среды для лиц с ограничениями мобильности 

(преимущественно инвалидов) имеет урбанистические истоки, т. к. сама полемика доступности 

среды жизнедеятельности для инвалидов возникла и более интенсивно развивалась в условиях 

нарастания темпов урбанизации населения и разрастания городов. За последние три десятка лет 

тема доступности среды для инвалидов и других маломобильных групп населения (далее — 

МГН) актуализировалась в различных научных и общественных дискурсах. 

Наиболее глубоко вопросы доступности среды для МГН в России исследовали и 

осмысливали социологи, вышедшие изначально из саратовской школы социологов 

(Е.Р. Ярская-Смирнова, В.Н. Ярская-Смирнова, Э.К. Наберушкина, Н.В. Сорокина, П.В. Романов, 

Д.В. Зайцев). 

Е.Р. Ярская-Смирнова, еще с конца 1990-х исследуя феномен инвалидности в рамках 

концепции социального конструктивизма и социокультурного анализа нетипичности, 

обращается к исследованию вопросов доступности среды для инвалидов в рамках общей 

методологии исследований инвалидности того периода [1–3]. Значительное число работ 

принадлежит Э.К. Наберушкиной, которые целенаправленно посвящены исследованию 

доступной среды для инвалидов в контексте урбанистики [4–8]. Итогом этого цикла работ стала 

монография [9], посвященная исследованию мобильного гражданства инвалидов и праву лиц с 

инвалидностью на город. Далее статьи Э.К. Наберушкиной основываются на исследованиях 

доступности, проведенных во второй половине 2010-х годов [10; 11], и посвященных 

отдельным аспектам, например, урбанфеминизма [12]. 

Современные исследования доступности ведутся в рамках идеологии инклюзивного 

дизайна как Э.К. Наберушкиной [13], так и коллективом авторов под руководством 

В.Н. Ярской-Смирновой и Д.В. Зайцева [14]. Есть исследования доступности, ведущиеся этой 

же группой социологов в контексте темпоральности [15], и агентной позиции людей с 

инвалидностью в городском пространстве [16]. 

Отдельные исследования Е.Р. Ярской-Смирновой и В.Н. Ярской-Смирновой связаны с 

периодом пандемии, наложившей заметный след на трансформацию социальных сервисов для 

маломобильных горожан [17; 18]. 

Большая часть исследований доступности среды других авторов касаются 

непосредственно создания самой доступной архитектурной и интерьерной среды или, наоборот, 

ее отсутствия, несоответствующего исполнения, оценке государственной стратегии 

формирования доступной среды, а также отношения инвалидов, МГН и населения к ее 

изменениям и переустройству [19–21]. 

Недостаточно исследований посвящены анализу комплексности развития доступной 

среды для МГН в городском пространстве, контрастности его переходов от одного типа 

местности к другому (от города к селу и, наоборот). Чаще всего комплексность в организации 

доступной среды — предмет анализа представителей экономических наук, так как они 
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сосредоточены на экономической эффективности вложений в организацию доступной среды 

для инвалидов [22]. 

 

Методы 

Для исследования использовался метод глубинного интервью как классический метод, 

позволяющий получать информацию от акторов доступной среды (лиц с ограничениями 

мобильности), имеющими повышенные потребности к организации доступности среды 

жизнедеятельности. Анализ данных интервью проводился в рамках качественной методологии, 

включающей исследование социокультурных кодов невозможности (dis-ability) гладкого 

сосуществования тела и окружающей среды. Когда для интервью отбирались информанты 

(конец 2020 — начало 2021 года), не было определенной цели выделить среди них группы, 

было желание пригласить на интервью людей с разными проблемами мобильности, но при 

окончательной сортировке группы выделились сами, достаточно пропорционально. Из 10 

интервью 5 интервью проведены с информантами, получившими инвалидность с детства, и 5 

интервью — со ставшими инвалидами во взрослом возрасте от травм и заболеваний. В 

основном все они имеют трудности с передвижением, связанными с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и неврологическими нарушениями. Среди инвалидов с детства 

оказался 1 человек с выраженными нарушениями зрения. Превалирует I и II группа 

инвалидности, только у одного человека установлена III группа инвалидности в связи с тем, что 

он отказался требовать получения II группы, предпочтя III группу инвалидности, но без 

переоформления ее каждый год. Гендерное распределение практически пропорциональное. Все 

проживают большую часть времени на территории г. Саранск и активно пользуются его 

инфраструктурой. 

Дополнительным исследованием доступности рекреационной среды стал анкетный 

опрос на основе социологического инструментария, разработанного сотрудниками ГКУ РМ 

«Научный центр социально-экономического мониторинга». Анкетный опрос в рамках проекта 

«Рыбалка без границ» проводился в два этапа по разным анкетам — на «входе» (1 этап, июнь 

2022 г., опрошено n = 100 чел.) и «выходе» из проекта (2 этап, сентябрь 2022 г., n = 78 чел.). 

Респондентами стали практически все участники проекта, более половины (60 %) из которых 

имеют трудности в передвижении. 

 

Результаты и обсуждение 

На основе анализа серии глубинных интервью «Доступность городской среды для 

инвалидов с ограничениями мобильности различного типа» были выделены следующие 

сегменты доступности городской среды, требующие интерпретации. 

1. Неудобства лиц с ограниченной мобильностью, испытываемые в передвижении, 

ориентировании и общении в г. Саранске. 

Все информанты отметили, что испытывают неудобства в передвижении и 

ориентировании различного типа, связанные с различными ограничениями мобильности, а 

также стажем инвалидности. Стаж влияет на появление опыта использования технических 

средств реабилитации (ТСР) и более эффективное преодоление недоступности объектов на 

наиболее привычных повседневных маршрутах движения. 

Те, кто передвигается в кресле-коляске, отметили следующие артефакты недоступности: 

«высокие бордюры», «крутые пандусы при входе в подъезд дома, магазин», «пандус (аппарель) 

от входа в подъезд до 1 этажа, требующий помощи другого человека при использовании», 

«кнопки для МГН не работают или отсутствуют, или кнопка находится за препятствием», 
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«пандусы высокие, бордюры не заниженные», «благоустроен только центр (в Саранске), но 

даже в центре много ненормированных пандусов», «на железнодорожном вокзале нет касс с 

заниженным окном» (те, что имеются, недостаточно занижены). 

Интересно изречение информанта С. (мужчина, 36 лет на момент интервью), 

спортсмена, передвигающего в кресле-коляске, получившего травму во взрослом возрасте: 

«Мое физическое состояние помогает преодолевать недоступность среды в любом городе. Для 

тех, кто только попал в коляску, трудности есть!». Учитывая, что информант С. изначально 

имел спортивную подготовку, включающую приемы активного пользования креслом-коляской, 

этот тезис подчеркивает недоступность отдельных сегментов среды жизнедеятельности для 

большинства представителей МГН без спортивной подготовки. Для равного существования в 

одной среде лицам с ограниченной мобильностью приходится становится спортсменами или 

тренировать отдельные функции своего тела, развивая экстрабилити качества. 

Информанту А. с рассеянным склерозом (мужчина, 34 года) очень трудно передвигаться 

в гололед, его нарушения связаны со снижением чувствительности и координации нижних 

конечностей, поэтому любые ухудшения поверхности хождения (разбитый асфальт, неровный 

или скользкий пол) сильно снижают скорость перемещения. Он отметил, что «когда 

использовал трость и скорость ходьбы была еще ниже, то не успевал перейти дорогу на зеленый 

свет для пешеходов». 

Для информанта О. (женщина, 44 года, детский церебральный паралич — ДЦП) помимо 

проблем с передвижением (тяжело ходить далеко, садиться на транспорт, стоять в транспорте 

при движении), очень актуальна проблема реакции на нее незнакомых людей при общении, она 

не один раз столкнулась с реакций людей на ее голос и мимику — «реагируют как на ребенка» 

(от ДЦП изменены голосовые связки и люди зачастую, видя человека с обычным по размеру 

телом, не ожидают «детского» голоса). Это еще один пример ситуации, из-за которых лица с 

инвалидностью могут испытывать чувство парии при коммуникации в повседневных 

ситуациях. 

Также еще один информант — женщина (Н., 30 лет, маленький рост) отметила, что в ее 

случае трудности в общении превалируют над трудностями в передвижении. При попытке 

трудоустройства оценка внешнего вида (ее невысокий рост) сыграла отрицательную роль: при 

наличии «красного» диплома о высшем образовании оценивались не ее качества как 

профессионала, а ее внешний вид на основании устоявшихся социальных стереотипов. 

Впоследствии на рабочее место, на которое она претендовала, взяли ее однокурсницу, 

успеваемость которой при обучении была значительно ниже (в среднем 3 из 5 баллов). 

Типичная «троечница» без инвалидности привычнее работодателю, чем человек с 

инвалидностью, но с «красным» дипломом. 

Пример двух предыдущих кейсов демонстрирует, что не все проблемы доступности 

находятся во внешней физической среде, зачастую их истоки — взгляды тех, от кого зависят 

организационные решения в сфере доступности среды для лиц с инвалидностью, и проявляются 

прежде всего в повседневной коммуникации. Опосредованно они проявляются и в организации 

физической доступности, когда мышление чиновников, частных лиц и организаций не 

позволяет понять, как организовать среду жизнедеятельности для лиц с ограничениями 

мобильности так, чтобы они могли использовать ее наравне с остальными членами социума. 

2. Опыт использования вспомогательных реабилитационных приспособлений 

(кресло-коляска, слуховой аппарат, трость и др.). 

Из реабилитационных приспособлений информантами чаще всего используются 

кресло-коляска активного типа (таких 3 информанта) и трости, костыли.   
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Один человек (И., 29 лет, ДЦП) использовал ортопедическую обувь, выдаваемую 

бесплатно, но перестал ее использовать, т. к. «ею очень неудобно пользоваться. В 

коммерческой обуви не устраивает соотношение цена-качество, и выбор такой обуви в 

Саранске небольшой. Сейчас обхожусь без нее». 

Информант В. (мужчина, 41 год), имеющий инвалидность с детства по зрению, учился в 

школе до эпохи бурного развития гаджетов и владеет шрифтом Брайля, поэтому он использует 

клавиатуру со шрифтом Брайля и специальные дизайнерские программы, адаптированные для 

слабовидящих. Помимо этого он использует смартфон со специальными программами, но 

использует его гораздо реже, чем компьютер, в основном для обучения других слабовидящих. 

3. Удобство и проблемы самостоятельного передвижения по г. Саранску. 

Несколько человек из интервьюируемых передвигаются по городу за рулем 

(2 «колясочника» и 1 человек передвигается с тростью) и они акцентируют внимание на 

несколько других проблемах самостоятельного перемещения по городу. Информант С. 

(мужчина, 36 лет) отметил, что иногда бывают проблемы с парковкой. 

Для организации парковки около дома «пришлось делать заявку управляющей 

компании, чтобы установить знак парковки и сделать бордюрный пандус» (чтобы на парковке 

было гарантированное место, на которое имеют право инвалиды, передвигающиеся на 

креслах-колясках). Информант Сл. (мужчина, 36 лет) также отметил, что при самостоятельном 

передвижении чаще испытывает проблемы при передвижении в жилом секторе. Информант О. 

(47 лет, с тростью) также отметил, что проблемой является плохой асфальт, особенно во дворах, 

и недостаточность освещения. 

Для информанта О. (женщина, 44 года, ДЦП) основная проблема — «пандусы с высоким 

уклоном, там, где на лестнице идти неудобно. На стадионе «Мордовия-Арена» очень трудно 

добраться до своего места в верхнем ярусе, не за что схватиться, нет поручня между рядами». 

Вроде бы повседневная ситуация, и строительство таких сложных строительных объектов, как 

стадионы, не предполагает других возможностей в верхних ярусах и меньшего уклона 

лестницы, но то, что труднодоступно нормотипичному человеку, для человека с ограниченной 

мобильностью становится практически недоступным. 

Это маркер не только не доступности строительных сооружений, а в первую очередь 

непонимания обществом, почему для лиц с ограничениями мобильности должны быть 

выделены специальные места, которые есть на стадионе, но могут достаться не всем лицам с 

инвалидностью. Учет социальных факторов распределения ресурсов способен повысить 

доступность и равенство использования объектов среды для лиц с ограниченной мобильностью 

и всех МГН. 

4. Трудности, испытываемые в транспорте и публичных зданиях г. Саранска. 

Трудности, испытываемые информантами в общественном транспорте, составляют 

существенную часть всех невозможностей (dis-ability) в городе. Они говорили об 

общественном транспорте не только в специально отведенном блоке. 

Прежде всего, проблема с тем, что не на всех маршрутах в городе имеется доступный 

низкопольный транспорт или его недостаточно на каждом маршруте. Информант А. (мужчина, 

34 года, рассеянный склероз) посетовал: «невозможно ехать в часы «пик», не успеваешь зайти 

и выйти, не все маршруты в городе имеют возможность проезда на муниципальном транспорте, 

который более доступен». В связи с этим его огорчает ограниченный лимит поездок в месяц на 

социальном такси.  
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Дополнительную трудность в пользовании общественным транспортом отметил 

информант Сл. (мужчина, 36 лет), передвигающийся в кресле-коляске: «в автобус не сажают 

двух «колясочников», водители говорят, что могут посадить только одного колясочника, т. к. 

место для «инвалидной» коляски только одно». Это нарушает коммуникацию между 

инвалидами, использующими кресла-коляски, когда они хотят отправиться куда-то вместе, это 

трудно сделать и на общественном транспорте, и на такси, так как в багажник обычного 

легкового автомобиля не помещаются 2 кресла-коляски или водители не хотят их размещать. 

Информант Г. (женщина, 57 лет) дополнительно к этому сообщает: «водители автобусов часто 

не останавливаются и не сажают инвалидов в креслах-колясках, хотя обязаны». Спортсмен С. 

(36 лет, в кресле-коляске) считает, что «воспользоваться транспортом в Саранске инвалидам-

неспортсменам будет трудно, особенно зимой». 

Наш слабовидящий информант В. рассказал, что не видит номер автобуса, а 

воспользоваться специальным приложением невозможно, когда к остановке подходят 

несколько автобусов одновременно. 

Несколько информантов отметили, что испытывают трудности, когда автобусы 

паркуются далеко от тротуара, не заезжают в «карман», это создает трудности тем, у кого 

неустойчивое положение ног, маленький рост, невозможно шагнуть на нужное расстояние. 

Информант И. отметил проблему, свойственную именно Саранску: многие остановки 

устанавливались еще в советское время с учетом положения социально значимых и торговых 

организаций в то время, сейчас нахождение автобусных остановок относительно расположения 

новых организаций давно не пересматривалось и получились очень большие расстояния для 

МГН от остановки до нужной организации. 

5. Динамика доступности г. Саранска для инвалидов за последние 10 лет. 

Комментарий информанта В. (41 год, слабовидящий) при ответе на вопрос «Стало ли 

что-то более доступным для инвалидов в нашем город за последние 10 лет?» передает 

эмоциональность и важность ситуации. Он дает развернутый ответ: «Стало-стало. Звуковые 

светофоры (появились) и есть один «говорящий», есть кнопочные светофоры (в основном в 

сторону п. Луховки). На вокзале появилась тактильная плитка на перроне, служба мобильного 

сопровождения. Брайлевские таблички, поручни (направляющие) располагаются от 

библиотеки ВОС до предприятия ВОС «Искра». И по мелочи по всему городу: круги, линии, 

направляющие». 

Информант А. (мужчина, 34 года, рассеянный склероз, медленно и неустойчиво ходит) 

отмечает: «лучше кое-где стало, в основном в центре, стали заниженными бордюры, уровень 

тротуара позволяет двигаться, появился низкопольный транспорт». 

Для информанта О. (мужчина, 47 лет, ходит с тростью) актуально, что «стало больше 

пандусов, по нескользким можно подняться». 

Информант Г. (женщина, 57 лет, в кресле-коляске) с грустью комментирует: «появились 

низкопольные автобусы (1 и 6 маршрут), доступен центр города, и то не весь…». 

Еще один информант Сл. (мужчина, 36 лет), передвигающийся в кресле-коляске, 

рассказал подробно об изменениях в доступности среды в городе: «Улучшилась доступность к 

театрам, другим культурным учреждениям, спортивным объектам, торговым центрам, по 

крайней мере, на входе. Увеличилось количество низкопольных автобусов, но на некоторых 

маршрутах они только появились. В пешеходной части города, в том числе в спальных районах, 

появились врезки в тротуар, но их мало».  
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Спортсмен С. (мужчина, 36 лет, в кресле-коляске) часто подолгу отсутствует в Саранске 

в связи с участием в спортивных соревнованиях, поэтому все очевидные изменения в 

доступности города для лиц, передвигающихся в креслах-колясках, наиболее заметны для него. 

Он отметил, что «новые здания стали доступнее, в том числе жилые, а также магазины, 

торговые центры, услуги предприятий торговли. Появились бордюрные пандусы, съезды в 

центре и новых районах». 

Иногда о пандусах рассуждают и те, кто передвигается не в креслах-колясках. Этот 

вопрос прочно ассоциирован с паттернами доступности: для тех, кто передвигается в 

кресле-коляске, часто это единственный вариант доступности, и они оценивают параметры 

пандусов максимально требовательно. А те, кто предпочитают пандус, но может избирательно 

передвигаться, используя и другие средства вертикальной коммуникации (лестницы и пр.), 

оценивают их с точки зрения потенциального пути передвижения, поэтому и требования к их 

конструкции не столь конкретны. 

Информант Н. (женщина, 30 лет, последствия хромосомного заболевания, низкий рост, 

после коррекции ходит хорошо, но есть проблемы доступности, связанные с невысоким 

ростом), напротив, отмечает, что серьёзных изменений в доступности города не наступило: 

«Кроме неадекватных пандусов, я ничего не видела. Только в федеральных учреждениях и 

некоторых новых есть желтая разметка». 

Среди наших информантов только один рассказал об изменениях экономической 

доступности средств реабилитации для инвалидов, не сводя этот вопрос только к развитию 

инфраструктуры. И. (мужчина, 29 лет, ДЦП) отметил: «расширился ассортимент ТСР и 

лекарств, но все это можно купить только за деньги. Ассортимент в государственных аптеках 

и ТСР, предоставляемых бесплатно, только сузился». 

Концепция универсального дизайна не знакома практически всем информантам, лишь 

информант В. (41 год, слабовидящий) посчитал возможным отнести к универсальному дизайну 

«никелированные поручни, которые везде пытаются вписать в общий дизайн». 

Социологический опрос участников проекта «Рыбалка без границ» позволил 

установить, что проект вовлек в занятие спортивной рыбалкой значительное число лиц с 

инвалидностью. До участия в проекте увлекались рыбалкой не более половины участников 

(1 этап — 50 %, 2 этап — 59 %), в соревнованиях по спортивной рыбалке участвовали и того 

меньше (12 % опрошенных на первом этапе проекта). Ответили, что планируют посещать места 

рыбной ловли, которые были оборудованы благодаря проекту, 93 % участников. В связи с этим 

считают, что продукты реализации проекта будут востребованы в Мордовии 83 % ответивших. 

Проект привнес положительные изменения в жизни для 70 % опрошенных участников проекта. 

Участие в проекте прямо коррелирует с наличием возможности перемещения к месту 

проведения соревнований по спортивной рыбалке, то есть с уровнем мобильности участников 

проекта. Не имеют трудностей в перемещении только 40 % опрошенных участников проекта. 

Остальные респонденты сталкиваются с трудностями в перемещении: почти половина 

сталкиваются с ними в месте постоянного проживания (41 %), около трети (34 %) — 

испытывают трудности в передвижении при выезде в другие районы республики или ГО 

Саранск, 13 % респондентов имеют трудности в передвижении как в месте постоянного 

проживания, так и в других районах республики Мордовия или ГО Саранск (на основании 

подсчета в кодировке тех, кто выбрал оба варианта ответа; опрос с многозначными ответами: 

те, кто имеют трудности в передвижении, могли выбрать 2 варианта ответа одновременно, 

поэтому сумма не ровна 100 %).  
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Наиболее часто респонденты с инвалидностью (взрослые и несовершеннолетние) 

отмечали следующие трудности в передвижении: 

• «отсутствие доступных тротуаров» (отсутствие тротуарных пандусов, 

понижений уровня бордюра, наличие выбоин, разрушений поверхности асфальта 

или плитки) более половины (56 %); 

• «недоступность входов в здания и зон обслуживания магазинов и организаций, 

оказывающих социальные услуги» более трети (41 %); 

• «отсутствие доступных общественных туалетов для маломобильных людей» 

почти треть опрошенных (31 %); 

• «отсутствие лифтов в общественных зданиях» более четверти респондентов 

(27 %); 

• «неприспособленность квартир для нужд МГН, в том числе отсутствие 

специальной мебели» также более четверти участников проекта (27 %); 

• примерно пятая часть участников проекта, имеющая трудности в передвижении, 

сталкивалась с «недоступностью входа и коммуникаций в жилых многоэтажных 

домах» (21 %) и «отсутствием специально оборудованного транспорта для МГН, 

в том числе специального такси» (18 %). 

Респонденты высказались о том, в связи с чем имеют трудности в мобильности и 

коммуникации: «не все наши руководители, к сожалению, помнят о нуждах инвалидов», 

«ребенок-аутист, ходит и бегает, но из-за ментальных нарушений нет возможности посещать 

общественные мероприятия». Они связаны и с непонимаем чиновниками важности вопросов 

доступности, и невозможностью преодолеть некоторые объективные обстоятельства 

состояний, приводящих к инвалидности при имеющихся возможностях инфраструктуры и 

оборудования. 

Подавляющее большинство участников проекта, опрошенных на втором этапе опроса 

(86 %), считают, что итоги реализации проекта и материальные артефакты доступной среды 

(помосты и маршруты к ним) могут повлиять положительно на улучшение доступности среды 

для инвалидов в Мордовии. Небольшая часть опрошенных затруднились ответить (14 %), но 

нет ни одного респондента, считающего, что изменения, внесенные проектом, не могут 

повлиять на улучшение доступности среды для инвалидов на территории Республики 

Мордовии. 

 

Выводы 

Таким образом, даже маленькие проекты, такие как проект «Рыбалка без границ», 

нацеленные на улучшение конкретного сегмента доступности среды для инвалидов в 

республике, способны маркировать проблему доступности среды для инвалидов, мотивировать 

акторов и соответствующие общественные институты, действующие в поле социального 

пространства инвалидности, на работу по повышению уровня ее доступности. Но, к 

сожалению, разрозненные действия всех трех секторов общества (государство, частные 

инициативы, НКО) в сфере создания доступной среды (предпочтительно на современном этапе 

инклюзивной среды), пока не достигли такого консенсуса, когда суммарный эффект позволит 

свидетельствовать о наличии комплексности ее организации.  
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Хотя информантами и отмечены существенные улучшения в доступности городской 

инфраструктуры за последние 10 лет (инвалиды в креслах-колясках давно заметны в городе), 

но пока это лишь сегментированные участки доступности. Неразвитость безбарьерной 

городской среды не только значительно влияет на качество жизни информантов, принявших 

участие в исследовании, но и является причиной невозможности (dis-ability) получения ими 

необходимых услуг. 

В ходе проведения исследований удалось обнаружить эффекты дискретности 

доступности городского пространства для лиц с инвалидностью, оцениваемого по шкале 

«сегментарность-комплексность». Нарушение комплексности в процессе организации 

доступной среды в городской местности приводит к отсутствию доступности маршрутов к 

социально значимым организациям, несмотря на присутствие элементов доступной или 

универсальной среды внутри самих организаций и территорий рядом с ними. В этом 

направлении требуется планомерная работа по созданию реально работающих карт 

доступности города, а не отдельных участков с доступными маршрутами и перечнями 

доступных организаций, до которых лицам с ограниченной мобильностью невозможно 

добраться самостоятельно. 
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Accessibility of the urban environment for persons with 

disabilities with various types of mobility restrictions (on 

accessibility studies in the Republic of Mordovia) 

Abstract. In the article, based on the analysis of data from a series of in-depth interviews of 

people with disabilities living in the city of Saransk and having mobility impairments of various types 

(musculoskeletal disorders, sensory impairments), an attempt is made to study how the existing level 

of accessibility of the living environment in the city affects everyday life informants, how it has 

changed over the past 10 years and whether it leads to greater inclusion of people with reduced mobility 

in the life of society. Additionally, a sociological study was conducted — a questionnaire survey within 

the framework of the «Fishing Without Borders» project, which allows us to assess the accessibility 

of sports infrastructure for disabled people, located partly in urban and partly in rural areas. The 

purpose of the survey was to study the opinions of people with disabilities about the accessibility of 

water bodies for people with mobility limitations for sport fishing, as well as whether the project could 

influence the improvement of the accessibility of the environment for people with disabilities in 

general on the territory of the Republic of Mordovia. The Fishing Without Borders project aimed to 

improve the accessibility of sport fishing for disabled people in several ways. Firstly, increasing the 

physical accessibility of platforms for people with disabilities who have difficulty moving, as well as 

infrastructural accessibility for those who cannot get to the pond, where everything is equipped for 

accessible fishing. Secondly, increasing the economic accessibility of equipment for those who cannot 

purchase it due to low incomes and lack of necessary knowledge on the use of equipment. The third 

factor in increasing accessibility, which is realized in the educational role of the project, is connected 

with this: instilling the necessary knowledge and skills for sport fishing. 

Keywords: accessibility of the urban environment; disability; impairment of complexity; 

limited mobility 
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