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Волонтерская деятельность как условие 
формирования гражданской идентичности молодежи 

Аннотация. Складывающиеся геополитические условия, оформление многополярного 

мира с новыми центрами политического и экономического влияния обуславливают запрос не 

только на сильное функциональное государство, способное к защите национальной 

безопасности, но и на крепкое сплоченное общество. Вовлечение России в процессы 

глобализации выявили потребность в поисках условий стабильного развития современного 

общества и ведущих мотивирующих факторов объединения усилий людей для решения 

общественно значимых задач. 

В сложившихся условиях гарантией выживания, сохранения нашей страны как 

суверенного государства является внутренняя солидарность, рост патриотизма и гражданской 

активности общества. «Чтобы приблизить мир, обеспечить стабильность и достичь победы 

российскому обществу необходимо консолидироваться», — заявил В.В. Путин. 

Целью данной статьи является проведение теоретического и методологического анализа 

понятия «гражданская идентичность», определение ее роли в социализации личности, 

основных условий ее формирования и направлений развития. 

В статье подчеркивается значимость формирования гражданской идентичности 

молодежи, отмечается ее роль в укреплении гражданского общества и будущего страны. 

Подчеркивается, идентичность — результат диалектического взаимодействия личности и 

общества, она не обладает завершенностью и формируется на протяжении всей жизни 

индивида. Учитывая, что ценности формируются в деятельности, в процессе взаимодействия, 

сотрудничества, авторы приходят к выводу, что универсальным направлением формирования 

активной гражданской позиции личности является включение индивида в волонтерскую 

деятельность. Именно солидарная идентичность граждан, воплощаемая в волонтерской 
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деятельности, социально полезная и одобряемая государством и обществом, станет фактором 

консолидации общества, формирования устойчивой гражданской идентичности, что в условиях 

вызовов, стоящих перед нашим государством, позволит сохранить его суверенитет и 

независимость. 

Ключевые слова: идентичность; социализация; гражданская идентичность; 

волонтерство; добровольчество; солидарность; консолидация общества 

 

Мировой кризис капиталистической системы, оформивший конфликтный характер 

современных геополитических реалий, вовлек в свою орбиту и Россию, поставив ее перед 

необходимостью духовного самоопределения. Вовлечение России в процессы глобализации 

выявили потребность в поисках условий стабильного развития современного общества и 

ведущих мотивирующих факторов объединения усилий людей для решения общественно 

значимых задач. 

В сложившихся условиях гарантией выживания, сохранения нашей страны как 

суверенного государства является внутренняя солидарность, рост патриотизма и гражданской 

активности общества. «Чтобы приблизить мир, обеспечить стабильность и достичь победы, 

российскому обществу необходимо консолидироваться. Об этом заявил Президент РФ 

Владимир Путин».1 

Продуктивным в этом направлении является поиск устойчивых социальных 

идентичностей, аккумулирующих всеобщие универсальные ценности, с опорой на которые и 

следует выстраивать стратегию развития социума [1]. Феномен идентичности как 

социологический феномен стал активно разрабатываться после окончания Второй мировой 

войны, когда потребовалось осмысление нового миропорядка, самоопределения личности в 

новых социальных реальностях. В.А. Ядов так объясняет эту потребность: «При разрушении 

традиционного уклада становится наиболее выраженным стремление индивида 

идентифицировать себя с тем или иным сообществом, когда ему необходимо сформировать 

четкие критерии «своих» или «частично близких, враждебных» для полноценного 

функционирования себя в системе социальных взаимосвязей [2]. 

Усилия научного сообщества были направлены на осмысление того, почему ценности, 

транслируемые той или иной социальной группой, становятся привлекательными для личности 

и она принимает их как значимые в его самоопределении, как такое самоопределение 

отражается на жизни в социуме и каковы механизмы решения конкретных практических задач 

по формированию позитивной идентичности личности. 

Несмотря на разнообразие исследовательских подходов, ведущей парадигмой как 

методологического основания является утверждение, что конструирование идентичности 

«извне» в процессе взаимодействия человека с социумом. 

Понятие идентичности ввел в активный научный оборот Э. Эриксон в первой половине 

20 века [3], поэтому психологам принадлежит первенство в освоении этой темы. Так, К. Юнг 

[4], К. Хорни [5], А. Адлер [6] считали, что осознание личностью своей уникальности 

происходит в социальном контексте и это есть оформление процесса формирования ее 

неповторимой индивидуальности, ее интегративных качеств. Э. Фромм потребность в 

принадлежности, установлении и поддержании взаимодействий с другими людьми считал 

важнейшей человеческой потребностью. Парадоксально, но, по мнению Фромма, процесс 

межличностных взаимоотношений вызывает у индивида отчуждение от общества, 
 

1 Путин: России нужна сплочённость общества и консолидация усилий в условиях санкций. [Электронный ресурс] // 

URL: https://dzen.ru/a/Y0Pl27NU_gPsaBLG?ysclid=m3vbiz35qs278084848 (дата обращения 25.11.2024). 
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«деперсонализацию», что является платой за включение в коллективную жизнь, достижение 

социальной идентичности. Такое проявление амбивалентности — не что иное, как осознание 

своей индивидуальности и себя как отдельной сущности, что достигается в процессе 

взаимодействия с окружающим миром [7]. Эта точка зрения разделялась многими 

исследователями, так, Г. Зиммель утверждал, что в процессе взаимодействия индивида с 

другими возможно осознание единства с ними [8]. Дело в том, что в социологическом научном 

дискурсе категория «идентичность» по преимуществу рассматривалась как дихотомия 

«свой-чужой». Социологи в своих исследованиях фокусировали внимание на специфике 

становления и формирования самосознания индивида в процессе межличностного 

взаимодействия, считая, что идентичность есть результат социальных отношений, качество 

которых зависит от характера восприятия личностью других. Именно в соответствии с этим, по 

мнению зарубежных исследователей, осознаются личностью свои интересы, её место в 

социальном пространстве. В трактовке Дж. Мида индивид, воспринимая другого в процессе 

социального взаимодействия и не противопоставляя себя ему, обретает тем самым личностную 

целостность, «самость», а пониманию личности самой себя способствует социальная 

интеракция [9]. «Другой» становится как бы зеркалом, демонстрируя личности свое восприятие 

ее образа. Кули назвал этот результат социальной интеракции «зеркальным Я», сделав вывод о 

нераздельности «Я-идентичности» и «Другого» [10]. 

П. Бергер и Т. Луман также рассматривали идентичность как процесс диалектической 

взаимосвязи личности и общества, считая социализацию фундаментом интерпретации 

идентичности [11]. Для темы нашего исследования наибольший интерес представляет их 

теория социализации как условие формирования идентичности. В основу этого аргумента 

учеными положено предположение, что индивид, вовлекаясь в реализацию социальных 

практик и тем самым осваивая различные социальные роли и идентифицируя себя с ними, не 

только не утрачивает свою индивидуальность, но и осознает свою уникальность. Но активное 

включение индивида в общественную жизнь возможно лишь при принятии его идентичности 

другими [12]. 

Принимая во внимание, что процесс социализации личность проходит в несколько 

этапов, каждый из которых формирует свою идентичность, логично предположить в этой связи, 

что личность имеет множество идентичностей, пересматриваемых в течение жизни, обращаясь 

к той, которая наиболее приемлема в определенный период ее жизни [13]. Формируемая в 

процессе социализации идентичность подразумевает не просто усвоение личностью 

общественно одобряемых норм поведения, но и интериоризацию ею морально-нравственных 

ценностей, присущих данной среде. Синхронность процессов идентификации и социализации 

позволяют человеку не только интегрироваться в среду, но и осознать свою целостность и 

уникальность [14]. 

Аналогичные умозаключения находим в трудах Гофмана, который считал, что 

проигрывание множества ролей, в процессе осуществления социальных установлений для 

достижения поставленных целей, вынуждают личность примерять различные маски 

идентичности. Но сохранить индивидуальность индивиду позволяет дистанцирование от роли 

[15]. 

Роберт Мертон обогатил дискурс понятием «референтная группа», открыв, что только 

при наличии значимой для личности группы, осознание и восприятие которой осуществляется 

личностью на когнитивном и эмоциональном уровнях, возможно становление идентичности с 

значимой для неё группой. 

Отечественные ученые расширили методологию исследования идентичности как 

нематериального и неисчерпаемого ресурса, дополнив теорию научными фактами понимания 

ее динамической стороны, новыми моделями и подходами [16]. 
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Современные фундаментальные исследования в данной области представлены именами 

Л.М. Дробижевой, В.И. Пантина, И.С. Семененко, М.М. Мчедловой Е.Б. Шестопал, В.В. Титова, 

A.C. Ахиезера, М.Е. Попова, Г.М. Андреевой и других. 

Ситуация открытого конфликта между Россией и Западом актуализировала научные 

исследования в области идентичности, оформив запрос от общества высокого уровня 

поддержки и солидарности. Об этом говорил президент на Совете по межнациональным 

отношениям: «Для успешного решения задач, которые стоят сегодня перед нашей страной, 

важна не только эффективная экономика и компетентное управление, для огромной 

многонациональной России принципиальное, решающее, можно сказать, значение, имеет 

солидарность людей, чувство сопричастности к судьбе отечества, ответственности за его 

настоящее и за будущее. То, что принято называть общероссийской идентичностью, 

гражданским самосознанием. Человек может принадлежать к той или иной этнической группе, 

но страна у нас всех одна — большая Россия». 2  Понятия общероссийской гражданской 

идентичности, гражданского самосознания законодательно закреплены в Стратегии 

государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года. 

Начало активного обращения к теме гражданской идентичности в отечественной науке 

положено российским ученым, академиком РАН, профессором, доктором исторических наук 

В.А. Тишковым: который отмечал: «Нет общей идентичности — нет и страны, и каждое новое 

поколение задаётся вопросом, что такое Россия, что значит быть россиянином, что связывает 

гражданина с его страной» [17, с. 408–412]. И ещё: «Современная национальная политика — 

это политика реализации общенационального проекта развития России на «основе ... 

равноправного и солидарного взаимодействия и сотрудничества всех россиян независимо от их 

этнической принадлежности и религиозных убеждений» [18]. 

Риски, которые несут в себе реальные угрозы нарастания напряженности, вовлеченности 

индивидов в общественно опасную деструктивную гражданскую активность, актуализировали 

проблему социализации молодого поколения, которое В.В. Путин назвал самой уязвимой 

категорией граждан, первой попадающей под влияние антигражданской направленности 

воздействий экстремистов в силу не сформированной у неё гражданской позиции в отношении 

происходящих в стране событий, отсутствия патриотизма. 

Гражданская идентичность — динамическая система качеств личности, проявляющаяся 

в различных формах ее участия в политической жизни государства, в осознании гражданином 

своей ответственной причастности к социуму. 

Обратимся к словарям. Социологическая энциклопедия приводит следующее 

толкование понятия «идентичность гражданская»: 

1. Осознание принадлежности к сообществу граждан того или иного государства, 

имеющие для индивида значимый смысл. 

2. Феномен надындивидуального сознания, признак (качество) гражданской 

общности, характеризующее ее как коллективного субъекта. 

Структура гражданской идентичности включает в себя три основных элемента: 

• Когнитивный (знаниевые) — знание правовой основы государства, его образа, 

системы ценностных смыслов, выраженных в государственной символике; знание 

о территории и о населяющих ее народах. Сформированность когнитивного 

компонента определяет диапазон эмоциональных модальностей. 

 
2 Об укреплении общероссийской гражданской идентичности говорил президент на Совете по межнациональным 

отношениям. [Электронный ресурс] // URL: https://www.1tv.ru/news/2021-03-30/404016-

ob_ukreplenii_obscherossiyskoy_grazhdanskoy_identichnosti_govoril_prezident_na_sovete_po_mezhnatsionalnym_otn

osheniyam (Дата обращения 28/11/2024). 
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• Эмоциональный — понимание и принятие смысла общественно-политических 

событий, гордость за страну, наличие собственной точки зрения и умение ее 

отстаивать. 

• Деятельностный — показатель уровня развития субъектности личности, 

выражается в готовности и активном участии в общественно-политической 

жизни, умении отстаивать свою мировоззренческую позицию, понимание и 

распознавание деструктивного контента и способность к активному 

противостоянию деструктивным влияниям.3 

Представленная структура гражданской идентичности в полной мере воплощается в 

волонтерской деятельности, которая является проявлением социальной ответственности и 

высокого уровня развития гражданского общества. Значимость волонтерской деятельности для 

стабильного развития государства неоднократно отмечал В.В. Путин: «Из поведения таких 

людей складывается то, что мы называем национальной идентичностью» 4 , «Ваш труд 

благороден по своей сути, всегда нужен, всегда востребован. А ваш пример, безусловно, 

вдохновляет и побуждает к подобным действиям сотни тысяч, миллионы других наших 

граждан».5 

Отметив важность волонтёрского движения, «объединяющее школьников, студентов и 

вообще людей разных поколений и возрастов» 6 , президент, по сути, обозначил 

конституирующий элемент гражданской общности, назвав механизм, позволяющий личности 

осмыслить свои позиции в системе социальных взаимодействий, наметить пути следования к 

цели в системе дуальных противоположностей «общество» и «личность», не только 

определиться с принадлежностью к определенным структурам, но и обрести экзистенциальные 

основы своего существования [19]. 

Любая деятельность направлена на удовлетворение потребности, за которой стоит нечто 

большее, что и побуждает личность к совершению действия [20]. Это большее и является 

ценностью. Ценностное основание гражданской идентичности разрабатывала Л.М. Дробижева, 

которая утверждала, что наша российская идентичность многосоставная, она основывается на 

общих ценностях, целях развития общества и солидарности [21]. Личность, формируя 

собственную идентичность, обретает определенные смыслы. 

Выводы Ивановой С.В., Пастуховой Л.С., сделанные ими в статье «О понятии 

«гражданская идентичность» и путях ее формирования у молодежи» о том, что характер 

современной российской идентичности формирует досоветский пласт российской 

исторической памяти, который является важным элементом, интегрирующим российских 

граждан [22], мы взяли в качестве основы при обосновании волонтерства как наиболее 

эффективного метода формирования гражданской идентичности молодежи. 

 
3  Большой толковый социологический словарь [Электронный ресурс] // URL: https://472.slovaronline.com/search?s

=идентичность+гражданская (дата обращения: 28.11.2024). 

4 Владимир Путин: Мы будем делать всё, чтобы поддерживать волонтёрское движение. [Электронный ресурс] // 

URL: https://er.ru/activity/news/vladimir-putin-my-budem-delat-vsyo-chtoby-podderzhivat-volontyorskoe-

dvizhenie?ysclid=m47lfomjup7547353 (дата обращения: 28.11.2024). 

5 Вдохновляющий пример. Президент России высоко оценил работу волонтеров. [Электронный ресурс] // URL: 

https://aif.ru/society/people/vdohnovlyayushchiy_primer_prezident_rossii_vysoko_ocenil_rabotu_volonterov (дата 

обращения: 28.11.2024). 

6  Послание Владимира Путина Федеральному собранию — 2020 [Электронный ресурс] // URL: https://tass.ru/obsc

hestvo/7524937 (дата обращения: 28.11.2024). 
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Традиционные российские ценности основываются не на ценностях индивидуализма и 

личного успеха, а на коллективном движении. И это исконная характеристика нашего народа, 

истоки духовного пути которого находятся в глубинных смыслах православия — помощь 

ближнему, милосердие, сострадание. Оно позволяет ощутить свою нужность государству и 

сопричастность его общим делам. Волонтерская деятельность в полной мере соответствует 

приведенным характеристикам. Ценностные основания волонтеров заключаются в 

воспроизводстве ментальных основ россиян, — сочувствие, участие, общинность [23]. 

Как мотивировать молодежь на ведение деятельности, которая не приносит субъекту 

деятельности никаких экономических дивидендов, не повышает его социальный статус? 

Мотивированное объединение людей для совместной созидательной деятельности — 

важнейшего фактора стабильного общественного развития — напрямую зависит от характера 

социальной самоидентификации личности: системы нравственных ценностей, мировоззренческих 

установок [23]. Можно предположить, что поскольку личность в силу объективных законов 

социума стремится к освоению или сохранению тех качеств, которые получают положительные 

оценки общества, то процесс социальной идентификации, формирующий относительно 

устойчивые социально одобряемые интересы и опосредующая тем самым влияние группы на 

социальное поведение индивида, может стать ведущим механизмом становления гражданской 

идентичности личности и формирования гражданского общества. 

Кроме того, волонтер, осуществляя совместную деятельность, взаимодействуя с 

окружающими, реализует свою потребность в общении, в объединении, обретает команду 

единомышленников, разделяющую его ценности. 

Это позволяет прийти к выводу о том, что развитие волонтерского движения как 

конкретного вида деятельности, аккумулирующего всеобщие универсальные ценности, станет 

одним из ключевых факторов формирования позитивного социального стереотипа как 

элемента устойчивой идентичности, а следовательно, и активной гражданской позиции 

населения [23]. 

Мощную мотивацию волонтерское движение получило с утверждением новых KPI для 

российских губернаторов, где среди 21 критерия, по которым будет оцениваться 

эффективность деятельности руководителей регионов, есть показатель доли людей, 

вовлеченных в добровольческую деятельность.7 

Именно солидарная идентичность граждан, воплощаемая в волонтерской деятельности, 

социально полезная и одобряемая государством и обществом, станет фактором консолидации 

общества, формирования устойчивой гражданской идентичности, что в условиях вызовов, 

стоящих перед нашим государством, позволит сохранить его суверенитет и независимость. 
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Volunteer activity as a condition 
for the formation of civic identity of youth 

Abstract. The emerging new geopolitical conditions, the emergence of a multipolar world with 

new centers of political and economic influence, determine the demand not only for a strong functional 

state capable of protecting national security, but also for a strong cohesive society. 

The involvement of Russia in the processes of globalization has revealed the need to search for 

conditions for the stable development of modern society and the leading motivating factors for uniting 

the efforts of people to solve socially significant problems. In the current conditions, the guarantee of 

survival and preservation of our country as a sovereign state is internal solidarity, the growth of 

patriotism and civic activity of society. «In order to bring peace closer, ensure stability and achieve 

victory, Russian society needs to consolidate», said V.V. Putin. 

The purpose of this article is to conduct a theoretical and methodological analysis of the concept 

of «civic identity», determine its role in the socialization of the individual, and the main conditions for 

its formation and directions of development. The article emphasizes the importance of forming the 

civic identity of youth, noting its role in strengthening civil society and the future of the country. It is 

emphasized that identity is the result of the dialectical interaction between the individual and society; 

it is not complete and is formed throughout the individual’s life. Considering that values are formed in 

activity, in the process of interaction, cooperation, the authors come to the conclusion that a universal 

direction for the formation of an active civic position of an individual is the inclusion of the individual 

in volunteer activities. It is the solidary identity of citizens, embodied in volunteer activities, socially 

useful and approved by the state and society, that will become a factor in the consolidation of society, 

the formation of a stable civic identity, which, in the face of the challenges facing our state, will allow 

us to preserve its sovereignty and independence. 

Keywords: identity; socialization; civic identity; volunteering; volunteerism; solidarity; 

consolidation of society 
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