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Периоды развития мясной 
гастрономической культуры в японском обществе 

Аннотация. В статье сопоставляются культурологические аспекты формирования 

мясной гастрономической культуры в японском обществе под влиянием государственной 

политики, религиозных культов, народных обычаев и обрядов в исторической ретроспективе 

— 12 тысяч лет. Целью исследования послужило выявление актуальных направлений 

модернизации политики Японии в сфере мясной гастрономии, охоты, аптекарского искусства 

и религии. Предметом являются положения указов и эдиктов императоров, японский 

исторический свод законов и указов Энгисики, исторические сведения летописи Нихон Сёки, 

анналов древности Кодзики, антологии поэзии Манъёсю; старейшей поваренной книги 

«История кулинарии». Исследование включает период с эпохи охоты и собирательства Дзёмон 

(10000 лет до нашей эры) до современности. Методологию составили проблемно-

ориентированный анализ, сравнительно-сопоставительный анализ, контент-анализ. Тема 

обладает историографической новизной, поскольку в источниках российских и японских 
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исследователей недостаточно информации об изучении государственного или религиозного 

регулирования культурологических аспектов употребления мяса различными слоями 

населения Японии. Мясная гастрономическая культура пережила взлёты и падения от ритуала 

охоты с использованием мяса дичи в пищу и в обрядах до полного запрета на употребление 

мяса в периоды рассвета буддийской философии из-за запрета убийства животных. Японцы 

обходили запреты, используя мясо в качестве лекарственных средств. Итогом исследования 

является вывод о возможности употребления мяса после окончания самоизоляции Японии в 

XIX веке с началом влияния западной культуры. Развитие сельского хозяйства и 

животноводства позволило расширить ассортимент мясных продуктов. Современная Япония 

является гастрономическим раем для любителей мраморного мяса «вагю» и десятков видов 

мяса животных и птицы. Дальнейшая модернизация современной пищевой промышленности 

способствует расцвету в области мясной гастрономической культуры. 

Ключевые слова: мясная гастрономическая культура; Япония; мясо диких животных; 

мясо домашних животных; запреты и ограничения на употребление мяса; буддийская 

философия; мраморное мясо 

 

Введение 

Когда в конце XIX века в Японии было покончено с самоизоляцией, наряду с 

возрождением императорской власти страну охватила стремительная вестернизация, ярким 

примером которой стало снятие официального запрета на употребление населением в пищу 

мяса. Данный шаг стал символом западной интеграции, контрастирующим с религиозными 

запретами на мясо в прежней культурологической практике. Несмотря на ранее 

существовавшее в Японии уникальное, всеобщее табу на потребление любого мяса домашнего 

скота и птицы, определенные группы населения японских островов употребляли в пищу 

мясопродукты, при этом значение имели регион проживания, социальный статус и 

исторический период развития гастрономической культуры. Таким образом, формирование в 

японском обществе сложных связей с гастрономическими пристрастиями к мясу и мясным 

продуктам требуют исследования исторического и культурологического контекста. 

В отличие от Японии, климат в странах Центральной и Северной Европы не слишком 

благоприятствовал масштабному выращиванию овощей и фруктов. В виду этого в европейской 

культуре сложилась пищевая система, где зерновые служили кормом для скота и птиц, а люди 

потребляли, главным образом, мясные и молочные продукты. В Японии, благодаря природным 

условиям и климату, основу рациона населения составлял рис, дополняемый обилием 

морепродуктов. Отсутствие необходимости в мясе способствовало развитию культуры 

питания, основанной на рисе и рыбе с дополнением фруктов, овощей и зелени. 

 

Основная часть 

Мясо на территории японского архипелага употреблялось первобытными предками 

современных японцев с исторического периода Дзёмон (яп. 縄文時代 Jōmon jidai, 10 000 г. до 

н.э. — 300 г. до н.э.) — эпохи охоты и собирательства, когда дичь составляла значительную 

часть ежедневного пищевого рациона. С наступлением периода Яёй (яп. 弥生時代 Yayoi jidai, 

300 г. до н.э. — 300 г. н.э.) через Корейский полуостров в район Китакюсю (яп. 北九州 

Kitakyūshū) север острова Кюсю (яп. 九州 Kyūshū) японского архипелага проникает культура 

выращивания риса, вместе с которой для работы на полях завозят крупный рогатый скот. В 

основном это животные южной черной породы, прародительницы современных японских 

коров, производителей известной на весь мир «мраморной» говядины. В это время 
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немногочисленный рогатый скот представлял гордость для местных дворян (яп. 豪族 Gōzoku), 

и данные животные рассматривались, прежде всего, как важный источник рабочей силы, а не 

как основа пищевого рациона. 

Несмотря на то, что некоторые исторические хроники освещают отсутствие 

использования мяса животных в определённых религиозных ритуалах, этот факт не 

опровергает его регулярное употребление населением. В древние времена даже японские 

императоры и верховные военачальники активно увлекались охотой и употребляли в пищу 

мясо добытой ими дичи. Дело в том, что процесс охоты и убиение животных, 

символизирующих землю, на которой они проживают, представлял собой ритуал, 

подтверждающий исключительные права на владение определенной территорией [1]. Эти 

исторические сведения зафиксированы в древней летописи Нихон Сёки (яп. 日本書紀 Nihon 

Shoki, «хроники Японии»), антологии японской поэзии Манъёсю (яп. 万葉集  Man’yōshū, 

«Собрание мириад листьев») и в других старинных записях, которые содержат свидетельства о 

значении мяса диких животных, в частности, оленины, в рационе императоров Японии. В те 

времена охота была занятием распространенным, в связи с этим при императорском дворе 

существовали должности, связанные с заготовкой, обработкой и приготовлением дичи. 

Нередко практиковалось стадное разведение диких кабанов, о чем упомянуто и в анналах 

Древней Японии Кодзики (яп. 古事記 Kojiki, «Записи о деяниях древности»). В частности, 45-й 

император Японии Сёму (яп. 聖武天皇 Shōmu Tennō, 701–756 гг.) содержал на своих землях 

диких кабанов в большом количестве и время от времени на них охотился [2]. 

В традиционной японской культуре мясо играло важную роль в ритуальных обрядах, где 

животных и птиц приносили в жертву богам синтоистского пантеона с молитвами о 

благополучии и хорошем урожае. 

С приходом на японские острова буддизма, отношение к мясу, как к атрибуту 

жертвоприношения, претерпело значительные изменения. Буддийская доктрина реинкарнации, 

основным постулатом которой выступает продолжение существования после смерти и 

возможность перевоплощения в различные формы биологической жизни, включая животных, 

привела к распространению убеждения о необходимости избегать убийства живых существ. 

Новое вероучение оказало значительное воздействие на отношение к потреблению мяса в 

Японии [3]. В 675 году 40-й император Японии Тэмму (631–686 гг.) (яп. 天武天皇 Temmu Tennō) 

издал указ, запрещающий употребление в пищу мяса определенных животных — крупного 

рогатого скота, лошадей, собак, обезьян и кур [4]. Запрет распространялся на животных, тесно 

связанных с деятельностью человека, подчеркивая этическую сторону этого решения, и 

действовал в особый период напряженных сельскохозяйственных работ с апреля по сентябрь. 

Мораторий на умерщвление животных и употребление их мяса в пищу, возникший под 

влиянием буддийской доктрины китайской династии Тан (618–907 гг.), основанной на 

постулатах «Табу на смерть» (кит. трад. 死穢忌, пиньинь sǐ huì jì, Палладий Сы Хуэй Цзы) и 

«Табу на кровь» (кит. трад. 血穢忌, пиньинь xuè huì jì, Палладий Сюэ Хуэй Цзы), слился с 

древними идеями синтоизма и укоренился в сознании народа. 1  Принятые ограничения 

действовали в стране на протяжении более тысячи лет, и стали неотъемлемой частью японской 

культуры, основанной на религиозном почитании жизни. 

 
1 呂惠眞.薬猟考を巡る日本食肉文化の歴史的考察と現代のと畜場における食肉部位の活用・廃棄に関する実

証研究 [Люй Хуэй Чжэнь. Историческое исследование культуры мясоедения в Японии и ее роли в лечебной охоте, 

а также эмпирическое исследование использования и утилизации частей мяса на современных скотобойнях]. — 

URL: https://nihon-u.repo.nii.ac.jp/records/2002138 (дата обращения: 31.03.2025). 
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В период Аска (яп. 飛鳥時代 Asuka jidai, 538–710 гг.) и вплоть до периода Хэйан (яп. 平

安時代 Heian jidai, 794–1185 гг.), в Японии получила широкое распространение скотоводческая 

деятельность, когда появилось большое количество молочных ферм. Согласно японскому 

историческому своду законов и указов 延喜式 Engishiki, в период Хэйан молоко и молочные 

продукты заняли важное место в повседневной жизни японцев до такой степени, что стали 

выступать в качестве налога, уплачиваемого императорскому двору. Согласно поэтическим 

произведениям того периода, в которых приводятся описания роскошных трапез высших слоев 

населения, наряду с молочными продуктами, несмотря на ограничения, в рационе знати 

обильно присутствовали и описаны разнообразные виды мяса [5]. 

На протяжении долгой истории в Японии под влиянием религиозных догм и социальных 

норм отношение к потреблению мяса претерпевало серьезные изменения. Так, в период 

Хэйан — эпоху «мира и спокойствия», стало считаться, что «отказ от еды — это поведение 

знатного человека», а «прием пищи — это отвратительно» [1]. В это же время, согласно эдикту 

50-го императора Японии Камму (781–806 гг.) (яп. 桓武天皇 Kammu Tennō), употребление мяса 

домашних животных в пищу стало наказываться трёхдневным постом. В последующий 

исторический период Камакура (яп. 鎌倉時代 Kamakura jidai, 1185–1333 гг.), наказание было 

увеличено сроком до ста дней, и стало распространяться также на использование в качестве 

продукта питания и мяса дичи. Система запретов и ограничений на употребление мяса в 

качестве продукта с течением времени усиливалась, вплоть до суровых наказаний не только 

мясоедов, но и разделяющих с ними трапезу людей. Данные процессы стали свидетельством 

растущего влияния буддийских мировоззрений, которые и способствовали появлению и 

распространению «буддийской кухни» (яп. 精進料理  shōjin ryōri) 2 , активно насаждаемой 

монахами в качестве альтернативы традиционному питанию. Считается, что подоплекой 

строгих запретов стало не только сильное влияние буддийской философии, но и защита 

поголовья ценного скота. Потребление говядины и конины стало крайне редким явлением. 

Первые христианские миссионеры, прибывшие в Японию в 1549 году во главе с 

Франциском Ксаверье (яп. フランシスコ・ザビエル Furanshisuko Zabieru), зная о принятых в 

стране запретах и ограничениях, стали избегать употребления мяса, однако строгая 

вегетарианская диета скоро негативно сказалась на их здоровье, и им было дозволено иметь в 

своем пищевом рационе мясо. Иезуит Жуан Родригес, находившейся в Японии с 1577 по 

1610 года, писал о том, как содержание крупного рогатого скота, свиней и кур, которых 

содержали в южных портовых городах страны для пропитания португальцев, привело к тому, 

что население Японии стало чаще употреблять в пищу мясо данных животных. По его словам — 

«Не только купцы, которые приезжают из разных мест для торговли с нами, но и многие другие 

теперь едят эти продукты. Даже дворяне и другие люди делают это под предлогом того, что это 

лекарство и что-то новое» [5]. 

С течением времени быстрое распространение и глубокое влияние христианства на 

японское общество в южных провинциях главного японского острова Хонсю (яп. 本州 Honshū) 

и на территории южного острова Кюсю (яп. 九州 Kyūshū) привело к крушению буддийских и 

синтоистских канонов, разрушению святилищ и изгнанию монахов. Запрет на употребление в 

пищу мяса и молока был игнорирован, христианизированные феодалы и находящийся в их 

подчинении народ стал активно употреблять говядину, свинину, хлеб, вино и другие продукты 

питания, входившие в перечень исторически сложившегося рациона прибывших миссионеров. 

 
2 Ramsden R. Veganism in Japan: How ‘soft’activism is changing minds in a meat-eating nation // Melbourne Asia Review. — 

URL: https://melbourneasiareview.edu.au/veganism-in-japan-how-soft-activism-is-changing-minds-in-a-meat-eating-

nation/ (дата обращения: 31.03.2025). 
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Возрождение потребления мяса и молока в Японии, начавшееся под влиянием 

христианской миссии и внешней торговли, продолжалось недолго. С установлением в 

1603 году сёгуната Токугава (яп. 徳川幕府  Tokugawa bakufu), и последующим запретом 

христианства, а также с введением политикой самоизоляции, буддийские традиции вновь 

вернулись к своему доминированию. В 1687 году 5-й сёгун Японии Токугава Цунаёси (яп. 

徳川綱吉 Tokugawa Tsunayoshi), ещё более ужесточил запрет на употребление мяса населением, 

фактически запретив убийство животных. Каждый новый взошедший на трон император 

Японии издавал очередной имперский эдикт, запрещающий употребление в пищу мяса. 

Повторные издания эдикта объясняются тем, что не все могли просто отказаться от 

использования в своем пищевом рационе такого продукта, как мясо. Несмотря на строгие 

ограничения и штрафы, мясо продолжало присутствовать в питании японцев. 

Помимо домашнего скота, широко употреблялась дичь и птица, особенно в горных 

районах, где сложные условия для земледелия делали мясо одним из главных источников 

питания. В горных районах, занимающих примерно до 75 % территории страны, жители 

постоянно боролись с дикими животными, защищая свои посевы от набегов, что требовало 

активного использования ловушек, ружей и других охотничьих средств. Доходило до 

абсурдных ситуаций, когда фермеры часто имели на руках больше оружия, чем местные 

военные, несмотря на государственное регулирование владения огнестрельным оружием. 

Охота играла существенную роль в жизни горных деревень, где охотники не только 

обеспечивали себя мясом диких животных и птиц, но и поставляли его на городские рынки. 

Так, в районе Ёцуя (яп. 四ツ谷 Yotsuya) японской столицы Эдо (яп. 江戸 Edo, прежнее название 

города Токио), существовал рынок «Охотничий городок», снабжавший город дичью. В районе 

Кодзимати (яп. 麹町  Kōjimachi) действовали специализированные мясные лавки, наиболее 

известные из них — «Кэдамоноя» (яп. 獣屋  Kedamonoya), «Момондзия» (яп. ももんじ屋 

Momonjiya), «Ямаокуя» (яп. 山奥屋), в которых торговали мясом диких животных и птиц [6]. 

Существование подобных мясных магазинов свидетельствует о значительном спросе на мясо 

диких животных и птиц среди жителей столичного города и указывает на развитую систему 

охоты и торговли дичью. Потребление мяса диких животных было достаточно 

распространенным явлением в Эдо, выходящим за рамки простого пропитания и 

приобретающим характер определённой кулинарной культуры. Мясо дичи считалось не только 

продуктом питания, но и лекарственным средством, что порождало множество рекомендаций 

по его употреблению. Имелись разного рода аптекарские рецепты, например, мясо лисицы 

необходимо было употреблять при появлении нарывов, мясо дикого кабана — при болезни пяти 

основных внутренних органов, а оленину — при восстановлении организма женщины после 

родов. 3  Гастрономические справочники того времени, такие как старейшая японская 

поваренная книга «История кулинарии» (яп. 料理物語  ryōri monogatari) от 1643 года, 

описывали множество различных способов приготовления блюд из мяса дичи [7]. Упоминания 

о мясе диких животных и птиц не только в кулинарных книгах, но и в литературных 

произведениях того времени неопровержимо свидетельствуют о его широком употреблении, 

несмотря на официальный запрет со стороны господствующей власти. Распространенное 

употребление дичи в пищу подтверждается в том числе и археологическими находками на 

территории резиденций правителей периода Эдо (яп. 江戸時代 Edo jidai, 1603–1868 гг.). 

Гастрономическую культуру потребления мяса с периода Эдо до периода так 

называемой «вестернизации Японии» можно разделить на два этапа. Первый этап — это 

строгое соблюдение табу на употребление в пищу мяса животных, за исключением его 

 
3 Научно-исследовательский институт культуры риса Plenus. Мясоедение в Японии (日本人の肉食事情). — URL: 

https://www.plenus.co.jp/kome-academy/roots/meat.html (дата обращения: 31.03.2025). 
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использования вкачестве лекарства от болезней. В данном случае с точки зрения применения в 

качестве лекарственного продукта мясо можно разделить на две видовые категории: то, что 

употреблялось высшими социальными классами — от окружения феодалов до императора, и 

то, которое принималось в пищу простым людом. Несмотря на строгие запреты на 

употребление мяса, население его ело, тайно или открыто, под предлогом лечения, попросту 

потому, что у него не было другого выбора. Вторым этапом стало распространение питания вне 

дома, когда запрет начал терять свою силу, что привело к появлению ресторанов, в которых 

предлагали мясо, которое невозможно было купить и/или приготовить в домашних условиях. 

Начавшаяся в 1868 году в Японии реставрация Мэйдзи (яп. 明治維新  Meiji ishin), 

характеризующаяся сменой курса развития японского общества от средневекового стиля жизни 

к современному, прозападному, внесла радикальные перемены в культуру потребления мяса 

японской нацией. В декабре 1871 года император Японии Мэйдзи (яп. 明治天皇 Meiji Tennō) 

издал указ, отменяющий все запреты на употребление любых видов мяса и мясных продуктов, 

заявив, что он сам охотно съест мясо, запрещенное ранее императором Тэмму. Спустя 25 дней 

после отмены данного указа, на пятый год своего правления, 24 января 1872 года, император 

Мэйдзи, отведав в своем Императорском дворце говядину, заявил японской нации — «для 

вступления в ряды цивилизованных людей, народу следует употреблять в пищу мясо» (яп. 

文明人の仲間入りをするために、肉食せよ Bunmeihito-no nakamairi-o suru tame-ni, nikushoku 

seyo).4  

Таблица 1 

Периоды развития мясной гастрономической культуры в Японии 

Название 

периода 

Временной 

интервал 

Разрешенные 

к употреблению виды мяса 

Запрещенные к употреблению 

виды мяса 

Дзёмон 

(яп. 縄文時代 

Jōmon jidai) 

10 000 г. до н.э. — 

300 г. до н.э. 

Любые виды диких животных и 

птиц 

Запрещения отсутствуют 

Яёй 

(яп. 弥生時代 

Yayoi jidai) 

300 г. до н.э. — 

300 г. н.э. 

Любые виды диких и одомашненных 

животных и птиц, кроме крупного 

рогатого скота 

Крупного рогатого скота 

Аска 

(яп. 飛鳥時代 

Asuka jidai) 

538–710 гг. Любые виды диких животных и 

птиц 

Крупного рогатого скота, 

лошадей, собак, обезьян, кур 

Хэйан 

(яп. 平安時代 

Heian jidai) 

794–1185 гг. Разрешения отсутствуют Любые виды мяса 

Камакура 

(яп. 鎌倉時代 

Kamakura 

jidai) 

1185–1333 гг. Разрешения отсутствуют Любые виды мяса 

Эдо 

(яп. 江戸時代 

Edo jidai) 

1603–1868 гг. Разрешения отсутствуют Любые виды мяса 

Мэйдзи 

(яп. 明治時代 

Meiji jidai) 

1868–1912 гг. Любые виды мяса Запрещения отсутствуют 

Составлено/разработано Стрельниковым И.А. 

 
4 肉食禁止と日本人 [Запрет на употребление мяса и японцы]. — URL: https://julius-

caesar1958.amebaownd.com/posts/3407242/#:~:text=1872 (дата обращения: 31.03.2025). 
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В этом же году, 25 апреля, правительство Японии выпустило Прокламацию № 133, 

посвященную мясоедению и браку (肉食妻帯 nikujiki saitai), согласно которому мясо в пищу 

могли употреблять и монахи [8] таким образом, глубоко укоренившаяся в менталитете японцев 

буддистская идея «нечистоты» употребления в пищу мяса была аннулирована. Данный акт 

послужил одним из дозволительных условий в том числе и для налаживающего с Европой и 

США новые связи дипломатического корпуса Японии, представителям которого на 

официальных обедах приходилось сталкиваться с мясными блюдами западной кухни. Под 

лозунгом «цивилизация и просвещение» (яп. 文明開化  Bunmei kaika) 5  в пищевой рацион 

жителей японских островов стали входить различные, ранее недоступные к употреблению, 

виды мяса. Главное место среди них заняла говядина, которая получила высокую оценку его 

величества императора Мэйдзи. Введение новых императорских эдиктов дало сильный толчок 

к развитию животноводческого сектора, что привело к появлению на столе японцев не только 

мяса, но и молока и яиц. В таблице 1 представлена периодизация развития мясной 

гастрономической культуры в Японии в исторической ретроспективе от эпохи Дзёмон, около 

10 000 г. до н.э. и до настоящего времени. 

На сегодняшний день основными видами мяса, применяемыми при приготовлении блюд 

в Японии, являются продукты домашнего и сельского животноводства. Среди них наиболее 

распространенными являются говядина, свинина, мясо курицы, реже встречаются конина, 

баранина, крольчатина, а также разнообразные сорта дичи: оленина, кабанина, медвежатина, 

мясо фазанов и других диких животных и птиц. 

Наиболее известным продуктом японской мясной гастрономии является мясо японского 

крупного рогатого скота черной породы «Вагю-нику» (яп. 和牛肉 Wagyūniku, букв. «японская 

говядина») [9], более узнаваемое под названием «мраморная говядина». Мраморность 霜降り 

Shimofuri «налёт инея» данного вида мяса и его цвет являются основными характеристиками 

для оценки мяса в Японии и эталоном структуры и вкусовых качеств мяса в мире [10]. 

 

Заключение 

Культура потребления мяса в ранний период японской истории и в современный 

исторический период существенно различается по содержанию, форме, аудитории и 

предназначению. В наши дни, когда в Японии для населения наступил «гастрономический рай», 

японцам до сих пор рекомендуется время от времени менять свои предпочтения и расширять 

свой вкусовой репертуар за счет новых мясных продуктов. Характерной чертой современного 

потребления в пищу мяса японской нацией становится уже не мясной ассортимент, а способ 

приготовления мяса, где особое внимание уделяется эклектичности употребления различных 

блюд. Сегодня, по мнению японцев, наслаждение разнообразными вкусными мясными 

блюдами наряду с другими желаниями может оцениваться как символ достатка, показатель 

стабильности и уверенности в своем завтрашнем дне. Развитие сельского хозяйства и 

животноводства позволило расширить ассортимент мясных продуктов на столе японцев. 

Современная Япония является гастрономическим раем для любителей блюд из мраморного 

мяса черных коров вагю-нику и десятков видов мяса животных и птицы. Дальнейшая 

модернизация современной пищевой промышленности Японии способствует расцвету в 

области мясной гастрономической культуры.  

 
5 文明開化の雰囲気 [Атмосфера модернизации] // Japan Center for Asian Historical Records. — URL: 

https://www.jacar.go.jp/seikatsu-bunka/p01.html#:~:text= (дата обращения: 31.03.2025). 
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Periods of development of meat 
gastronomic culture in Japanese society 

Abstract. The article compares the cultural aspects of the formation of meat gastronomic 

culture in Japanese society under the influence of state policy, religious cults, folk customs and rituals 

in historical retrospect, 12 thousand years. The aim of the study was to identify current directions for 

the modernization of Japanese policy in the field of meat gastronomy, hunting, pharmaceutical art and 

religion. The subject matter includes the provisions of the decrees and edicts of the emperors, the 

Japanese historical code of laws and decrees Engishiki, historical information from the Nihon Shoki 

chronicle, the Kojiki annals of antiquity, the Man'yoshu poetry anthology; the oldest cookbook, The 

History of Cooking. The study covers the period from hunting and gathering the Jomon era, 10,000 

years BC, to the present day. The methodology included problem-oriented analysis, comparative 

analysis, and content analysis. The topic has historiographical novelty, since the sources of Russian 

and Japanese researchers do not contain enough information on the study of state or religious 

regulation of the cultural aspects of meat consumption by various segments of the Japanese population. 

Meat gastronomic culture has experienced ups and downs, from the ritual of hunting with the use of 

game meat for food and in rituals, to a complete ban on meat consumption during the heyday of 

Buddhist philosophy, due to the ban on killing animals. The Japanese circumvented the ban by using 

meat as medicine. The study concludes that meat consumption was possible after Japan's isolation 

ended in the 19th century, with the onset of Western cultural influence. The development of agriculture 

and livestock farming has allowed the range of meat products to be expanded. Modern Japan is a 

gastronomic paradise for lovers of marbled meat of «Wagyu» and dozens of types of animal and 

poultry meat. Further modernization of the modern food industry contributes to the flourishing of the 

meat gastronomic culture. 

Keywords: meat gastronomic culture; Japan; wild animal meat; domestic animal meat; 

prohibitions and restrictions on meat consumption; Buddhist philosophy; marbled meat 
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