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Социальные представления 
о моделях родительства в современном обществе 

Аннотация. Социологический анализ различных моделей родительства становится 

ключевым инструментом для осмысления динамики семейных отношений и их трансформации 

в современном мире. Социальные нормы и ценности оказывают значительное влияние на 

проявление родительского поведения, поэтому статья посвящена изучению социальных 

представлений россиян о моделях реализации родительских обязанностей. Родительство 

понимается как набор статусно-ролевых комплексов, формирующих социальные границы 

желательных форм и практик отношений матерей и отцов с детьми. В современном российском 

обществе происходят постоянные изменения в социально-экономической и социокультурной 

среде, что влияет на трансформацию детско-родительских отношений, распределение 

семейных обязанностей. В научной литературе фиксируется общий тренд — расширение 

спектра материнских и отцовских ролей и социальных оценок относительно практик 

родительства. Автор статьи на основе эмпирических результатов социологических 

исследований ВЦИОМ (проведенных в 2019 г. и 2020 г.) рассматривает социальные 

представления россиян об ответственном родительстве, об отцовских обязанностях в 

современной семье, характере отношений с детьми в полной семье и в случае развода. 

Доказано, что на смену традиционной модели отца (добытчик, носитель власти в семье, далекий 

от домашнего быта, строгий) приходит модель вовлеченного родителя (эмпатичный, 

эгалитарный, активно включенный в повседневную жизнь семьи и детей). Более молодые 

россияне чаще ориентированы на модель вовлеченного родительства, чем старшее поколение. 

Ключевые слова: модели родительства; социальные представления; материнские и 

отцовские роли; вовлеченное отцовство 
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Введение 

В современном обществе традиционные взгляды на родительские функции и нормы 

поведения конкурируют с вариативными моделями материнства и отцовства. Интенсивность 

социально-экономических и социокультурных изменений в мире определяют гибкость и 

разнообразие современных образцов родительства. Противоречия и парадоксы современного 

родительства обусловлены многообразными общественными представлениями об обязанностях 

и ролях матерей и отцов, целей и задач образования, роли других членов семьи в воспитании и 

обучении ребенка. Современные родители преломляют через свое восприятие данные нормы и 

социальные ожидания, порождая собственные практики родительского опыта, одновременно 

проявляя новые качественные характеристики феномена родительства. 

Исследовательский дискурс содержит разнообразные понятия, репрезентирующие 

многообразие форм проявления родительского опыта: осознанное родительство, позитивное 

родительство, просвещенное родительство, интенсивное родительство, поддерживающее 

родительство, снисходительное родительство, авторитарное родительство, некомпетентное 

родительство, девиантное родительство, токсичное родительство, дисфункциональное 

родительство и пр. Подобное терминологическое многообразие свидетельствует не только о 

вариативности репертуара материнских и отцовских ролей, но и о расширении спектра 

социальных оценок относительно реализуемых практик родительства. 

В научной литературе все чаще используются термины «ответственное», «вовлеченное», 

«осознанное» родительство, которые отражают смещение ролевых паттернов в отношении 

распределения родительских функций. Такой тип отношений в семье характеризуется 

«активной, избирательной позицией отца и матери в отношении выбора ими воспитательных и 

образовательных практик» [1], что способствует гармонизации детско-родительских 

отношений и эффективной социализации подрастающего поколения. Целью настоящей статьи 

является рассмотрение современных социальных представлений о моделях реализации 

родительских обязанностей в российском обществе. 

 

Родительство как социальный феномен 

До середины XX века проблематика отцовских и материнских практик рассматривалась 

преимущественно в рамках фамилистики. В социальной теории родительство (наряду с 

супружеством и родством) является одним из атрибутов семьи как базового социального 

института [2]. Очевидно, что семья становится первой социальной группой для ребенка, через 

которую он получает основные социализационные компетенции и где непосредственно 

реализуются материнские и отцовские функции, а также транслируются модели поведения 

подрастающему поколению. Родительство в качестве специального предмета изучения 

относительно недавно был выделен в корпусе социологических теорий [3]. 

Выделение и специальное рассмотрение родительства связано с тем, что на современном 

этапе развития социума модель детско-родительских отношений имеет большое значение в 

развитии личности ребенка, влияет на социальное поведение и адаптацию индивида в 

обществе, отношения с окружающими, успешность его образовательных и последующих 

профессиональных траекторий. Известный российский ученый И.С. Кон определял 

родительство с позиции трех ключевых характеристик: (1) формирование между родителями и 

детьми позитивных психоэмоциональных состояний (любовь, забота, привязанность, дружба); 

(2) отражение в определенной культуре ролевых комплексов, формирующих социальные 

границы желательных форм и практик детско-родительской коммуникации; (3) оценка реально 

сложившихся социальных практик, которые могут иметь индивидуальный характер, но по 

преимуществу содержат в себе определенные элементы типичности [4]. 
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Еще один признанный специалист в области социологии семьи Т.А. Гурко отмечает, что 

в современном обществе родительство подразумевает такую социальную практику 

взаимодействия в семье ее основных акторов, при которой обеспечивается успешное 

формирование личности ребенка и ролевая успешность самих родителей. Подобное сочетание 

социолог называет благополучной семьей [5]. Акцент на содержании родительских практик с 

точки зрения удовлетворения потребностей ребенка делается и в зарубежных исследованиях. 

Д. Свенсон, например, считает, что основная задача современных матери и отца — это создание 

«безопасной привязанности» ребенка в младшем возрасте как основы его последующего 

успешного развития [6]. 

Расширение исследовательского фокуса на проживание и осмысление опыта 

детско-родительских отношений всеми участниками взаимодействия также является 

распространенным в социологических публикациях. Можно привести определение 

А.В. Исакова, который трактует родительство как «стабильные эмоционально насыщенные 

согласованные действия настоящих или вероятных родителей, связанные с появлением на свет 

и воспитанием детей и отмечающиеся соответствующим поведением мужчины и женщины» 

[7, с. 39]. 

 

Материнство и отцовство в фокусе научных исследований 

Важное место в исследованиях родительства занимают проблемы материнского и 

отцовского опыта. Интерес к этим темам обусловлен подвижками содержания родительских 

ролей, интенсивно происходящими с конца XX в. В социально-гуманитарном знании 

первоначально доминировали эссенционалистские теории, объясняющие природу материнства 

и отцовства только биологическими основаниями. Постепенно в науке происходит расширение 

и углубление представлений о принципиальных особенностях родительства. Знаменитый 

антрополог Маргарет Мид на основе своих исследований пришла к выводу, что, несмотря на 

биологические аспекты рождения детей (зачатие, вынашивание, грудное вскармливание), 

социокультурные факторы существенно влияют на вариативность практик материнства и 

отцовства [8]. Л. Демоз на широких материалах сравнительно-исторических исследований 

также подчеркивает, что модели детско-родительских отношений вариативны и во многом 

зависят от конкретного периода исторического развития общества [9]. 

В гуманитарных науках получили развитие социально-конструктивистские теории, 

интерпретирующие природу и функции материнства [10]. Зарубежные ученые, как правило, 

исследуют материнство с двух позиций: как аспект отношений между матерью и ребенком и 

как самостоятельный объект изучения, сфокусированный на личности матери [11]. В процессе 

социально-исторического развития менялось восприятие различных социальных ролей 

женщины как матери, супруги и личности, стремящейся раскрыть свой потенциал. Социальные 

нормы и ценности оказывают значительное влияние на проявление материнского поведения и 

отношений. 

М.Н. Рощина исследует проблемы материнства в российском обществе, трансформацию 

репродуктивного поведения и направлений государственной политики в сфере семьи и 

демографии. На основе фокус-групповых исследований автор выделяет четыре типа 

материнских ролевых моделей: идеальная мать, мать, которая игнорирует свои обязанности, 

мать, которая перекладывает заботу о детях на государственные структуры, и мать, которая 

эмоционально зависит от своего ребенка. М.Н. Рощина отмечает, что в современном обществе 

стали актуальными идеи переноса ответственности в воспитании детей на государство, кроме 

того, многочисленными также стали проявления эмоциональной фрустрации [12]. 
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В западных исследованиях в последние годы делается акцент на конструируемой 

природе отцовских ролей. Дж. Плек анализирует распространение эмоционального участия 

отцов в жизни детей, их более интенсивную вовлеченность в домашний быт и хозяйство [13]. 

Эти тезисы основаны на переосмыслении традиционной роли отцов в качестве 

добытчика и защитника. В свою очередь, Д. Лаптон и Л. Барклай подчеркивают, что успешное 

выполнение роли отца сопряжено со следованием модели «ответственного» родительства, 

которое выстраивается не только как условие реализации функций обеспечения безопасности, 

но и акцентом на социально-психологические потребности детей [14]. 

Исследование проблем отцовства осуществляется и российскими социологами. В них 

также фиксируется расширение вариативности отцовских ролей в современной семье. 

Наблюдается более высокая, чем ранее, степень вовлеченности молодых отцов в уход и 

воспитание детей младшего возраста [15–17]. 

Подобные подвижки в семейных отношениях имеют выраженные позитивные эффекты, 

когда дети «активно вовлеченных отцов» демонстрируют более высокие показатели 

когнитивного развития и психоэмоциональной устойчивости [18]. 

Е.Ю. Рождественская на основе анализа 200 семейных кейсов заключает, что «в 

современной России нет доминирующего дискурса отцовства, оно стратифицировано по 

практикам различных социальных групп, зависит от образовательного и возрастного ценза и 

сильно ограничено в возможностях вовлечения отцов рынком труда» [19, с. 180]. 

 

Модели реализации отцовства в представлениях современных россиян 

В рамках настоящей статьи остановимся на рассмотрении социальных представлений 

россиян о том, какая модель поведения отличает современных отцов. В качестве эмпирической 

базы используются результаты всероссийских опросов ВЦИОМ (Всероссийский центр 

изучения общественного мнения) за 2019 и 2020 годы, данные которых в виде сводных таблиц 

выложены в открытом доступе на сайте исследовательского центра. 

В соответствии с традиционной моделью главная задача отца состоит в материальном 

обеспечении семьи. Когда россиянам задавали вопрос о том, что с их точки зрения должен 

делать ответственный родитель, то наиболее популярным ответом по-прежнему остается роль 

добытчика (36 %). Вместе с тем не менее значимым для опрошенных является и то, что отец 

«занимается с ребенком в свободное время развивающими играми, обучает каким-либо 

прикладным навыкам, передает свои знания и тому подобное» (35 %). Причем современная 

молодежь (25–34 года) выносит эту позицию на первое по числу упоминаний место (39 %) 

(рис. 1). 

В рамках современных представлений «социальным критерием успешности мужчины в 

роли отца является степень и характер его участия в жизни ребенка» [18, с. 96]. 

В модель ответственного отцовства 28 % россиян включено умение решать конфликты, 

находить выходы из сложных жизненных ситуаций. На этом фоне для самых молодых 

респондентов (18–24 года) данная роль отца является наиболее важной (45 %). И примерно в 

равной степени значимыми для населения выступают активное участие отца в образовании 

ребёнка (26 %), в формировании здорового образа жизни (25 %) и физического развития (23 %), 

а также внимание к личной жизни ребенка (24 %) (рис. 1). 

Как отмечается в современных исследованиях, «успешность отцовства как деятельность, 

как ответственность зависит не от авторитарности, а от авторитета отца, от его личностных и 

культурных ценностей» [20]. 
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Рисунок 1. «В последние годы много говорится об «ответственном 

родительстве». Что из перечисленного в первую очередь позволяет сказать, что отец 

ответственно относится к воспитанию детей?» Опрос ВЦИОМ, 2020 г. 

(до трех ответов, %) (составлено автором по источнику1) 

Вопрос о межпоколенческой разнице в моделях отцовства подтверждает, что отцы в 

современной России чаще уважительно относятся к мнению ребенка (68 %), проявляют интерес 

к его жизни (62 %), говорят от любви к нему (59 %) и детско-родительские отношения стали 

более доверительными (57 %). Строгость в воспитании уже не является непременным 

атрибутом отца в семье (54 %), однако половиной опрошенных отмечается, что по сравнению 

с прошлым поколением родители стали проводить меньше времени с детьми (48 %) (рис. 2). 

 

Рисунок 2. «Согласны Вы или не согласны со следующими высказываниями 

(если сравнивать с тем, как складывались отношения между Вами и Вашим отцом, 

а если у Вас еще нет своих детей — между Вашим отцом и дедушкой)?» 

(до трех ответов, %) (составлено автором по источнику2) 

 
1  Вовлеченное отцовство, или что для детей важнее денег? // ВЦИОМ: [сайт]. — 2020. — 19 июня. — URL: 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/vovlechennoe-otczovstvo-ili-chto-dlya-detej-vazhnee-deneg 

(дата обращения 20.07.2024). 

2 Отцы нашего времени // ВЦИОМ: [сайт]. — 2019. — 23 окт. — URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/otczy-nashego-vremeni (дата обращения 21.07.2024). 
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Материалы опросов показывают существование в российском обществе запроса на 

вовлеченное отцовство. Около половины опрошенных полностью согласны с тем, что отец 

ребенка должен уважительно относиться к его матери и даже в случае развода полноценно 

заботиться о своих детях. Возможности отца-одиночки также воспитывать ребенка, как и мать, 

оценивается полностью позитивно третьей долей опрошенных и еще треть скорее соглашаются 

с этим утверждением. Требовательность и строгость по-прежнему приписывается современной 

модели отцовства, но не в основной степени. Здесь фиксируется разница в установках 

молодежи, когда россияне в возрасте от 18 до 44 лет в два раза чаще по сравнению со старшим 

поколением (старше 45 лет) отмечают, что хороший отец скорее не должен быть строгим. И 

наиболее критично воспринимают респонденты возможности оставаться хорошим родителем 

в случае проживания в другом городе (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Степень согласия россиян с утверждениями. 

Опрос ВЦИОМ, 2019 г. (%) (составлено автором по источнику1) 

 

Заключение 

Таким образом, в современном социуме действует множество факторов, оказывающих 

влияние на модели родительства, включая экономическую нестабильность, ценностные 

трансформации, государственную политику. Многочисленные научные исследования 

свидетельствуют о существовании многообразия родительского опыта в воспитании и 

обучении детей, степени их вовлеченности в образовательные траектории ребенка. Однако в 

целом отношение родителей к своим детям влияет на формирование черт личности ребенка. 

Осознание многообразия моделей родительства помогает увидеть вектор трансформации 

семейных ценностей и содержание проблем, с которыми сталкиваются семьи в наше время. 

В российском обществе можно также наблюдать непрерывные трансформации 

семейных структур и родительских обязанностей. Материалы репрезентативных опросов 

показывают, что традиционные социальные представления о нормативных практиках 

отцовства постепенно диверсифицируются. На смену традиционной модели отца как 

добытчика, носителя власти в семье, эмоционально сдержанного и строгого, далекого от 

домашнего быта, приходит модель эмпатичного, активно включенного в повседневную жизнь 

семьи и детей родителя. Становится очевидным запрос от общества на модель не только 

ответственного родительства с акцентом на роль матери в отношениях с детьми, но и важность 

вовлеченного отцовства. Традиционные роли добытчика и защитника конкурируют теперь с 

функциями отца в обеспечении комфортного социально-психологического климата в семье, 

доверительных отношений с детьми и активного участника воспитания и образования, причем 

более молодые россияне (до 44 лет) чаще ориентированы на модель вовлеченного 

родительства, чем старшее поколение. 
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Social representations of parenting models in modern society 

Abstract. Sociological analysis of various parenting models is becoming a key tool for 

understanding the dynamics of family relationships and their transformation in the modern world. 

Social norms and values have a significant impact on the manifestation of parental behavior. Therefore, 

the article is devoted to the study of social ideas of Russians about the models of implementation of 

parental responsibilities. Parenting is understood as a set of status and role complexes that form the 

social boundaries of desirable forms and practices of relationships between mothers and fathers with 

children. In modern Russian society, there are constant changes in the socio-economic and 

socio-cultural environment, which affects the transformation of parent-child relationships and the 

distribution of family responsibilities. The scientific literature records a general trend — the expansion 

of the range of maternal and paternal roles and social assessments regarding parenting practices. Based 

on the empirical results of sociological research by VTsIOM (conducted in 2019 and 2020), the authors 

of the article consider the social ideas of Russians about responsible parenting, paternal responsibilities 

in a modern family, the nature of relationships with children in a complete family and in the event of 

divorce. It is shown that the traditional father model (breadwinner, bearer of power in the family, 

distant from domestic life, strict) is being replaced by the involved parent model (empathic, egalitarian, 

actively involved in the daily life of the family and children). Younger Russians are more often 

oriented towards the involved parenting model than the older generation. 

Keywords: parenting models; social representations; maternal and paternal roles; involved 

fatherhood 
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