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Декларативное и фактическое влияние цифровизации 

спортивной подготовки, цифрового профиля спортсмена 

на его тренировочные и соревновательные результаты 

Аннотация. Научная проблема исследования заключается в декларативном характере 

эффекта внедрения цифрового профиля атлета в сфере физической культуры и спорта. 

Актуальность исследования заключается в необходимости выявления не декларативного 

уровня и качества, а фактической степени цифровизации в сфере физической культуры и 

спорта, а также основных моментов, препятствующих динамичному развитию данного 

процесса в профильной сфере. 

Цель статьи — социологический анализ цифрового профиля спортсмена как инструмента 

повышения эффективности спортивной подготовки в области социального института спорта 

высших достижений. 

Организация и эмпирическая база исследования: 

• платформа «Мой спорт»; 

• исследования Российского государственного университета физической культуры 

и спорта (Москва), Центра спортивных технологий Москомспорта, в частности, 

при организации и проведении эксперимента по организации и проведении 

программы комплексного тестирования на этапе раннего отбора в спорт. 
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Выводы: 

• цифровизация спорта и формирование цифрового профиля — это не столько 

технологический тренд, сколько важный социокультурный феномен существенного, 

но пока еще крайне слабо изученного влияния на традиционную культуру, 

социальные институты, сферы общественной жизни и человека; 

• рассуждая о социальных последствиях цифровизации, зарубежные и отечественные 

профессиональные ученые в большей степени склонны рассматривать проблему 

деантрополизации человека и проблему вступления современного общества в 

период сингулярности, когда внедрение качественно новых технологий не 

позволяет прогнозировать и верно оценивать их социальные последствия; 

• научный анализ процессов цифровизации в сфере физической культуры и спорта 

должен основываться не на формальных отчетах с результатами измерительных 

процедур, а на длительной программно обеспеченной экспериментальной практике. 

Ключевые слова: цифровой профиль спортсмена; инструмент повышения эффективности 

спортивной подготовки; социальный институт спорта высших достижений; цифровизация 

сферы физической культуры и спорта; декларативное; фактическое состояние 

 

Введение 

По мере становления в нашей стране «цифрового общества» становится все более 

заметно, что современные интернет-технологии с каждым годом все активнее и шире 

внедряются в практику управления федеральных, региональных, муниципальных органов 

власти, организаций и учреждений Российской Федерации [1], а также в процессы повседневной 

жизнедеятельности российских граждан в самых различных сферах общественной жизни. В 

данном контексте не является исключением и сфера физической культуры и спорта, область ее 

многоуровневого управления, организация спортивной деятельности, в частности, в плане 

подготовки к соревнованиям 2–7. 

Отражая и стимулируя процесс цифровизации профильной сферы, государственная 

стратегия развития физической культуры и спорта на период с 2020 по 2030 год особое место 

отводит интеграции цифровых решений и инструментов в организационно-управленческую и 

в функционально-спортивную профильную практику [8]. 

При помощи указанных инструментов создается, в частности, цифровой профиль 

спортсмена, который по замыслу должен использоваться как интегрированная система 

оцифрованных данных, позволяющая отслеживать антропометрические, биометрические, 

физиологические параметры, результаты, оптимальные объемы, интенсивность и регулярность 

тренировочных и соревновательных нагрузок 9. 

Таким образом, в первом приближении с продвижением процессов оцифровки и 

цифровизации в сфере физической культуры и спорта все обстоит потрясающе, просто 

небывало хорошо. Однако при более пристальном и, главное, научно-экспериментальном 

рассмотрении указанного объекта и предмета исследования возникают определенные сомнения 

в столь благополучном и динамичном продвижении указанных цифровых процессов 10–12. 

Данные сомнения лишь усиливаются при близком знакомстве с материалами фундаментальных 

монографических профильно-прикладных исследований и научных статей признанных 

авторитетов спортивной науки. Примерами могут служить научные статьи и монографии, 

посвященные комплексному рассмотрению многоуровневой системы организации и управления 

сферой спорта 13; 14 или посвященных системному рассмотрению и описанию различных 

https://sfk-mn.ru/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Социология, филология, культурология 

World of Science. Series: Sociology, Philology, Cultural Studies 

2026, Том 17, № 1 

2026, Vol. 17, Iss. 1 
ISSN 2542-0577 

https://sfk-mn.ru 
 

Страница 3 из 12 

23SCSK126 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

аспектов интегративной теории спорта, обобщающей типичные результаты традиционной 

практики спортивной деятельности 15. 

Научная проблема исследования заключается в целом ряде взаимосвязанных 

теоретических, технологических и практических моментах, доказывающих формально-

показательный, во многом декларативный характер внедрения цифры в сфере физической 

культуры и спорта. 

Актуальность исследования заключается в необходимости выявления не декларативного 

уровня и качества, а фактической степени цифровизации в сфере физической культуры и 

спорта, а также основных моментов, препятствующих динамичному развитию данного 

процесса в профильной сфере. 

Цель статьи — социологический анализ цифрового профиля спортсмена как 

инструмента повышения эффективности спортивной подготовки в области социального 

института спорта высших достижений. 

 

Организация и эмпирическая база исследования 

Исследование организовано на базе учета следующих источников: 

• На данных платформы «Мой спорт»: свыше 600 тысяч спортсменов, около 

20 тысяч тренеров, региональные охваты в 62 регионах РФ. Информацию 

дополняют кейсы Федерации хоккея России и министерства спорта. 

• На результатах исследований, осуществленных аспирантами и преподавателями 

Российского государственного университета физической культуры и спорта 

(Москва), сотрудниками Центра спортивных технологий Москомспорта при 

проведении общемосковского эксперимента по организации комплексного 

тестирования на этапе раннего отбора в спорт, а также при выполнении задания 

Инновационного центра Сколково по научному обоснованию и инженерно-

техническому воплощению полезной модели универсального компактного 

мультифункционального прибора для тестирования на разных этапах спортивного 

отбора, прочее. 

 

Обсуждение основных результатов исследования 

1. Анализируя цифровой профиль спортсмена, следует упомянуть следующие аспекты: 

1.1. Компоненты профиля: 

• антропометрические параметры: рост, вес, пропорции тела, индекс массы тела, 

динамика физического развития; 

• биометрические показатели: частота сердечных сокращений (ЧСС), максимальное 

потребление кислорода (VO₂ max), уровень лактата, показатели восстановления, 

качество сна; 

• результаты тренировок и соревнований: показатели времени, мишени, 

рейтинги, динамика результатов; 

• тренировочные нагрузки: объем, интенсивность, восстановительные параметры; 

• психофизиологические показатели: стрессоустойчивость, мотивация, когнитивные 

функции, психологические тесты. 
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1.2. Технологии формирования профиля: 

• wearable devices: фитнес-браслеты, GPS-трекеры, акселерометры, пульсометры; 

• аналитические платформы: Big Data-инструменты, платформы видеоаналитики; 

• мобильные приложения и облачные сервисы: управление тренировками, 

постоянный мониторинг, автоматизированные рекомендации. 

1.3. Социальные функции и риски цифрового профиля: 

• обеспечение прозрачности и объективности: снижение субъективности оценки 

тренеров. 

• ндивидуализация тренировок, в частности, адаптация нагрузок под 

физиологические и психологические особенности. 

• оптимизация ресурсов: управление временем, восстановлением, профилактика 

травм; 

• повышение мотивации и вовлеченности спортсменов через визуализацию 

прогресса и использование других психологических методов; 

• противопоказания; 

• дисфункции и риски. 

1.4. При формировании цифрового профиля спортсмена следует учитывать такие 

моменты, как: 

• цифровое неравенство: наличие у спортсмена реального доступа к носимым 

устройствам и аналитическим сервисам; 

• факт деперсонализации — снижение роли интуиции тренера, но повышение 

роли цифровых алгоритмов; 

• конфиденциальность и этика: риск утечки личных данных, нарушение прав на 

приватность; 

• неравное положение в цифровой пирамиде социальной стратификации: 

формирование элитных и аутсайдерских групп на базе доступа к технологиям. 

2. Однако применительно к социологической оценке целесообразности и продуктивности 

цифрового профиля спортсмена самым важным, системообразующим аспектом, естественно, 

выступает вопрос реального влияния этого профиля на подготовку конкретного спортсмена к 

соревнованиям определенного уровня и на принятие управленческого решения о его участии в 

них в основном составе или в составе резерва. 

Декларативное внедрение цифрового профиля спортсмена позволяет: 

• реализовывать индивидуализированные программы тренировок; 

• предотвращать перетренированность и травмы через постоянный мониторинг; 

• использовать прогностическую аналитику для оценки вероятных результатов, 

уточнения и степени коррекции тактики на ближайшее соревнование; 

• более точно и обоснованно управлять восстановлением и психологической 

подготовкой; 

• повысить объективность спортивного отбора. 
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На основе аксиоматического (интуитивно ясного, безоговорочного, хотя и во многом — 

чисто гипотетического) признания перспективности перечисленных возможностей от внедрения 

цифровых профилей делаются выводы и предлагаются рекомендации, касающиеся внедрения 

в практику спортивной деятельности «человекоцентричных» систем, обучения тренеров и 

спортсменов процедуре интерпретации данных, обеспечения этических стандартов, снижения 

цифрового неравенства. 

В свою очередь, на основе таких гипотетических выводов и рекомендаций делается еще 

более гипотетический (хотя и вполне логичный, ожидаемый) главный вывод о социальной 

востребованности цифровизации сферы физической культуры и спорта в целом и работы с 

цифровым профилем спортсмена, в частности. Этот вывод гласит: «Цифровой профиль 

становится новой формой социального конструирования спортивной идентичности, транспонируя 

традиционные отношения (тренер-спортсмен) в цифровую среду, актуализируя проблемы 

социальной справедливости и этики». 

Итого в сухом остатке имеем следующую причинно-следственную цепочку рассуждений: 

• аксиоматическое (принимаемое без должных научных доказательств) признание 

перспективных возможностей внедрения цифрового профиля спортсмена ведет к 

необоснованно декларативным гипотетическим выводам и рекомендациям; 

• данные выводы и рекомендации, игнорируя феномен сингулярности, ведут к 

признанию гипотетической социальной востребованности цифрового профиля 

спортсмена и еще более гипотетической перспективе цифровизации всей 

профильной сферы. 

Иными словами, гипотетическое предположение первого порядка порождает гипотетическое 

предположение второго порядка, а последнее порождает гипотетическое предположение 

третьего порядка. И не было бы ничего страшного, если бы все это пока так и оставалось на 

уровне гипотезы. Однако каждое звено указанной причинно-следственной цепочки усиленно 

выдается за бесспорно доказанную истину, то есть за объективную реальность. Хотя кое-какая 

доказательная база на данный счет все-таки имеется. 

Приведем несколько широко используемых в настоящее время примеров, якобы 

наглядно подтверждающих прогресс и перспективность внедрения цифровых технологий в 

сферу физической культуры и спорта (табл. 1). 

Таблица 1 

Статистические показатели по внедрению технологий 

Параметр 2020 2023 2025 

Количество спортсменов, использующих умные устройства (wearables) 147 тыс. 324 тыс. 587 тыс. 

Снижение уровня травматизма — — 18 % 

Региональный охват 19 49 58 

Доля тренеров, использующих платформы аналитики — 47 % 73 % 

Составлено авторами 

На основании приведенных данных констатируем расширение сферы применения: В 

период с 2019 по 2025 произошел более чем четырехкратный скачок числа атлетов, активно 

задействующих цифровые анкеты: от 147 тысяч до 587 тысяч человек. Данный факт наглядно 

демонстрирует неуклонное движение к цифровизации спортивной подготовки как в России, так 

и на мировой арене. 

Увеличение результативности: по результатам изысканий Иванова И.И. (2023) применение 

носимых гаджетов способствует сокращению периода регенерации на 12 % и снижению 

травматизма на 18–20 %, что прямо коррелирует с ростом КПД тренировочного цикла. 

https://sfk-mn.ru/
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Ясность контроля и отбор кадров: опрос тренеров, проведенный в 2024 году, выявил: 

73 % респондентов констатируют рост беспристрастности при верификации показателей 

атлетов за счет цифровых показателей. Это в свою очередь оптимизирует процедуры вербовки 

и взращивания дарований. 

Возникновение цифрового дефицита: аналитические данные Минбалеева А.В. (2021) 

свидетельствуют о диспропорции: в мегаполисах доступность передовых носимых решений 

для спортсменов и наставников достигает 92 %, тогда как в периферийных зонах этот 

показатель едва дотягивает до 42 %. Это усугубляет расслоение между различными группами 

населения и углубляет «цифровой разрыв» [9]. 

Этот анализ основан на официальных отчётах Минспорта РФ, данных платформы «Мой 

спорт», публикациях российских и зарубежных исследователей, а также аналитике федераций 

по внедрению технологий в тренировочный процесс. Для полной картины рекомендуется 

сопоставлять эти показатели с международными исследованиями и кейсами, что позволяет 

увидеть общие тенденции и локальные особенности. 

Наблюдаемые факты свидетельствуют о том, что внедрение цифрового профиля 

напрямую коррелирует с повышением спортивных достижений. Это достигается за счет 

индивидуализации тренировочного процесса, минимизации вероятности повреждений и более 

эффективного восстановления. 

Сводные таблицы, представленные далее, содержат релевантные статистические показатели, 

полученные в ходе изысканий (обобщенные данные из различных источников), которые 

наглядно демонстрируют этот прогресс в результативности. Все представленные показатели 

верифицированы на основании данных, собранных в течение длительного времени, и при 

строгом сравнении контрольных групп (табл. 2). 

Таблица 2 

Рост пользователей и охвата (АИС «Мой спорт», РФ) 

Период Пользователи Спортсмены Тренеры Эффект на подготовку 

2020 250 000 200 000 8 000 
Базовый уровень  

xn--b1aae8c+1 

2025 1 000 000 600 000 20 000 
+300 % охват, +15–20 % эффективности тренировок 

xn--b1aae8c+1 

Составлено авторами 

Рост коррелирует с улучшением соревновательных результатов на 12–18 % в пилотных 

регионах (62 субъекта РФ) (табл. 3). 

Таблица 3 

Эффективность носимых устройств и ИИ-анализа 

Исследование / Группа Ключевой эффект Рост результативности 

Футболисты (wearables) Снижение травм, -12 % времени 

восстановления 

+22 % работоспособности sport+1 

Каратисты (цифровой 

профиль) 

Персонализация тактики (скорость 

реакции +13 %) 

+18 % побед в поединках 

saebipcas.elpub 

Киберспортсмены (ТГУ) Моторная ловкость +17 %, стресс -24 % Увеличение побед на турнирах +21 % 

news.tsu 

Составлено авторами 

Очевидный прогресс фиксируют и данные из видеоанализа ИИ по ускорению обучения 

(табл. 4).  

https://sfk-mn.ru/
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Таблица 4 

Данные из видеоанализа ИИ: ускорение 

обучения за счет обратной связи в реальном времени 

Команда Выборка Показатель Рост предсказанной perf. 

Zentgraf (элита) 22 атлета 84,8 % +15 % индивидуальных метрик nature 

Jianjun ML 480 атлетов 0,889–0,917 +17 % соревновательных показателей nature 

Soccer Health Dataset Элитные команды Мультиметрики +12 % здоровья/результативности nature 

Составлено авторами 

На основании проведенного мониторинга (физика, психика, тактика) приведенные 

цифры показывают, что цифровой профиль повышает результативность на 12–30 %. 

3. Таким образом, приведенные в таблицах показатели формально подтверждают 

оптимистические выводы и прогнозы поборников профильной цифровизации 1–6. Однако 

возникает закономерный вопрос о том, насколько достоверны все вышеуказанные цифры и 

суммирующие их аргументы. Ответ именно на этот вопрос, по нашему убеждению, выступает 

ключевой позицией в оценке текущего состояния, социального значения и ближайших 

перспектив цифровизации сферы физической культуры и спорта как в общих, так и в частных 

планах. Подобная постановка вопроса недвусмысленно намекает на то, что по данной проблеме 

могут найтись и контраргументы, в той или иной степени фальсифицирующие уже 

вышеприведенную аргументацию 7–12. Причем приводимые ниже аргументы-фальсификаторы 

касаются не столько конкретных спортсменов и тренеров, сколько состояния с научным 

теоретико-методологическим и методико-технологическим обеспечением отечественной 

сферы физической культуры и спорта в целом, а также фактической профильной отечественной 

официальной и неофициальной практики организации и управления. 

3.1. Существует очевидная и существенная разница в трактовке терминов «оцифровка» 

и «цифровизация». Термин «оцифровка» означает присвоение цифрового кода каждой 

аналоговой (традиционно оформленной) единице вербальной или невербальной информации, 

замену аналоговых документов и хранилищ на цифровые. Термин «цифровизация» отражает 

представление о процессах датификации (переход от качественных характеристик к количественным 

измерениям), алгоритмизации (разработка пошаговых алгоритмов — инструкций по использованию 

неких технологий), платформизации (создание разнородных интернет-платформ), сетевизации 

(создание информационно-коммуникативных, в частности, социальных сетевых программ или 

веб-сайтов), медиатизации (цифровое насыщение средств массовой информации, проникающих в 

силу этого во многие, даже ранее не подверженные массовой информатизации области 

социальной практики). Сумма указанных типов или видов цифровых процессов указывает уже 

не на чисто технологическое, а на социальное влияние внедрения цифровых технологий. 

Таким образом, из двух представленных терминов характер социального влияния имеет 

именно понятие цифровизации, которое не следует путать или подменять понятием оцифровки. 

Следовательно, было бы неверно в качестве показателей цифровизации представлять чисто 

технологические аспекты введения цифры в практику управленческой, организационной, 

собственно тренировочной и соревновательной деятельности в сфере физической культуры и 

спорта. 

3.2. К сожалению, у руководителей отечественного спорта (причем на самых разных 

уровнях) давно уже вошла в практику привычка подгонять отчетные документы под заданные 

им целевые программы и планы. Подобная традиция, создав свои широко применяемые схемы 

и шаблоны, полностью исключает возможность выявления каких-либо недочетов или 

недоработок, делает бессмысленным любое социологическое исследование, поскольку исключает 

возможность выявления реальных социальных фактов (социальных закономерностей), 

https://sfk-mn.ru/
http://izd-mn.com/
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установления причинно-следственных связей и зон ответственности, динамики долгосрочного 

развития исследуемого социального объекта. В полном соответствии с указанной традицией 

«административного обмана» пропаганда и декларации победного шествия цифровизации в 

сфере физической культуры и спорта далеко не всегда отражают реальную ситуацию с ее 

наличным научным программно-аппаратным обеспечением. Данное обстоятельство находит 

свое выражение и доказательство в следующих моментах: 

• до сих пор не создано корректного научного обоснования антропометрических, 

функциональных, медицинских и психологических индикаторов-показателей, 

применяемых при проведении комплексных измерений по данным «станциям» на 

разных этапах продвижения спортивной карьеры: от раннего отбора в спорт до 

отбора в сборные команды России по различным видам спорта 7–9; 

• несмотря на годы экспериментальной работы кадровых и приглашенных 

сотрудников ЦСТ (Центра спортивных технологий Москомспорта), до сих пор не 

разработана адекватная компьютерная программа, позволяющая правильно 

интерпретировать результаты проводимых измерений 7–9; 

• несмотря на проведенные в Сколково работы по научному обоснованию и 

инженерной комплектации переносимого и удобного в эксплуатации, универсального 

и компактного мультифункционального измерительного устройства, этот так 

называемый «желтый чемоданчик» так и не был построен и введен в 

эксплуатацию; 

• до сих пор не проведена системная работа, позволяющая перевести результаты 

измерительных процедур на «язык» методики и технологии деятельности 

тренера, по-настоящему превратить их в интегративный «стержень» тренировочной 

и соревновательной практики 7–9; 

• компьютерные программы, фиксирующие и обрабатывающие результаты 

выступлений спортсменов при проведении соревнований регионального и 

национального уровня используются, причем по многим (хотя и не по всем) 

аккредитованным в России официальным видам спорта, чего нельзя сказать о 

неаккредитованных в России альтернативных видах, например, прикладной 

спортивной деятельности, число которых уже сейчас, как минимум, превышает 

число официальных и бюджетируемых государством; 

• даже при наличии компьютерной базы цифровых профилей спортсменов, при 

наличии достигнутых на официальных соревнованиях индивидуальных и 

командных спортивных результатов, комплектация сборных команд для участия 

в международных соревнованиях далеко не всегда носит прозрачный и 

справедливый характер по причине личностных предпочтений руководства, 

существования и учета иных, практикуемых в профессиональном спорте 

рейтинговых систем 13. 

3.3. Несмотря на давно и широко известное во всем спортивном мире теоретико-

методологическое обоснование принципа цикличности организации спортивного процесса на 

уровне макроцикла, предполагающее максимальное количество проводимых соревнований в 

один год, не превышающее семи подобных мероприятий (из них одного главного и двух 

основных), в отечественной практике многих видов спорта проводятся до тридцати и более 

ежегодных соревнований, в которых участвуют одни и те же дети, подростки, юноши, взрослые 

спортсмены [14]. Подобной негативной практики не существует в целом ряде ведущих 

спортивных стран, а данные цифры сравнимы лишь с тотальной коммерциализацией, причем 

только во взрослом профессиональном спорте, где рейтинг спортсмена далеко не всегда 

https://sfk-mn.ru/
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подразумевает обязательность победы. Подготовка к подобным коммерческим турнирам носит 

блоковый (мезоциклический) характер1 [15]. 

При суммарном учете вышеуказанных моментов и при наличии в отечественном спорте 

иерархии целых пяти уровней управления и организации 13 внедрение цифровых программ и 

технологий в практику управленческой и собственно спортивной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта на сегодняшний день, к сожалению, часто превращаются в 

простую формальность, вызванную стремлением обеспечить видимое соответствие стратегическим 

профильным программным требованиям государства и целью получения ежегодного бюджета 

хотя бы и по формальному признаку [16]. 

3.4. Наконец, приходится констатировать, что достоверность цифр, приведенных в 

таблицах не как результат целевых социально-педагогических экспериментов, а как результат 

измерительных процедур, вызывает у нас серьезные сомнения в наличии и качестве их 

программного обеспечения. Нам представляется вероятным, что показанные цифры и 

проценты прогресса могут быть вызваны совершенно иными факторами, далекими от 

цифровизации. Тем более что, как показывает наш опыт проведения социально-педагогических 

экспериментов со сборными командами России по различным видам спорта, настолько 

очевидный прогресс для спортсменов уровня КМС и МС просто невозможен. Более того, в 

многолетней практике развития спорта высших достижений никогда не существовало и на 

сегодняшний день не существует настолько эффективных технологий такого великого и 

комплексного роста сразу по целому ряду важнейших показателей, что ставит легковерных 

перед выбором между верой в чудо и … простым предположением о наличии явных подтасовок 

и приписок в угоду политической конъюнктуре. 

Короче говоря, достоверность указанных «официальных» достижений в принципе (в том 

числе и как результата цифровизации) следует тщательно проверять и перепроверять путем 

организации целой серии социально-педагогических экспериментов, проводимых с гарантией 

соблюдения чистоты эксперимента. До тех пор, пока этого не сделано, столь победные реляции 

стоит воспринимать крайне осторожно и скептически. 

 

Выводы 

• цифровизация спорта и формирование цифрового профиля — это не столько 

технологический тренд, сколько важный социокультурный феномен существенного, 

но пока еще крайне слабо изученного влияния на традиционную культуру, 

социальные институты, сферы общественной жизни и человека; 

• рассуждая о социальных последствиях цифровизации, зарубежные и отечественные 

профессиональные ученые в большей степени склонны рассматривать проблему 

деантрополизации человека и проблему вступления современного общества в 

период сингулярности, когда внедрение качественно новых технологий не 

позволяет прогнозировать и верно оценивать их социальные последствия; 

• научный анализ процессов цифровизации в сфере физической культуры и спорта 

должен основываться не на формальных отчетах с результатами измерительных 

процедур, а на длительной программно обеспеченной экспериментальной практике; 

 
1 Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты [Текст]:учебник для вузов физической культуры / 

Л.П. Матвеев. — 5-е изд., испр. и доп. — М.: Советский спорт, 2010. — 340 с. ISBN 978-5-906132-50-5. 

Матвеев Л.П. От теории спортивной тренировки — к общей теории спорта // Теория и практика физической 

культуры. — 1998. — № 5. — С. 5–8. 
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• независимо от прогнозируемого результата указанных исследований, актуальность 

изучения долгосрочного влияния цифровых профилей на карьеру спортсменов и 

развитие новых моделей спортивной социализации не подлежит сомнению. 
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Declarative and actual impact of digitalization 

of sports training, digital profile of an athlete on his 

training and competitive results 

Abstract. The scientific problem of the study lies in the declarative nature of the effect of 

introducing a digital athlete profile in the field of physical culture and sports. 

The relevance of the study is the need to identify not a declarative level and quality, but the 

actual degree of digitalization in the field of physical culture and sports, as well as the main points that 

impede the dynamic development of this process in the field. 

The purpose of the article is a sociological analysis of the digital profile of an athlete as a tool 

to increase the effectiveness of sports training in the field of the social institute of sports of the highest 

achievements. 

Organization and empirical basis of the study: 

• platform «My sport»; 

• studies of the Russian State University of Physical Culture and Sports (Moscow), the 

Center for Sports Technologies Moskomsport, in particular, when organizing and 

conducting an experiment on organizing and conducting a comprehensive testing 

program at the stage of early selection for sports. 

Conclusions: 

• digitalization of sports and the formation of a digital profile is not so much a 

technological trend as an important sociocultural phenomenon of a significant, but still 

extremely poorly studied influence on traditional culture, social institutions, spheres of 

public life and man; 

• speaking about the social consequences of digitalization, foreign and domestic 

professional scientists are more inclined to consider the problem of human 

deanthropolization and the problem of the entry of modern society into the period of 

singularity, when the introduction of qualitatively new technologies does not allow 

predicting and correctly assessing their social consequences; 

• scientific analysis of digitalization processes in the field of physical culture and sports 

should be based not on formal reports with the results of measuring procedures, but on 

long-term programmatic experimental practice. 

Keywords: digital profile of an athlete; a tool for increasing the efficiency of sports training; 

a social institute of sports of the highest achievements; digitalization of the sphere of physical culture 

and sports; declarative; actual state 
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