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Роль традиционных праздников в жизни 

учащихся Санкт-Петербургских технических колледжей 

Аннотация. Что такое праздник, чем он отличается от будней, как он воспринимается 

современной молодёжью, нужен ли он сегодня или уже отжил свой век — такие вопросы 

поднимает автор в этой статье. Праздник в последнее время всё больше превращается в 

застолье или театрализованное действие, в котором есть актёры и весьма пассивное зрительское 

большинство. Культура проведения массовых праздников, которые проходят в виде народных 

гуляний, где практически каждый является не зрителем, а участником, уходит в прошлое. 

Автор около 30 лет изучает, организует и проводит календарные праздники, исследуя 

эмоционально-энергетическую компоненту этого явления, как они воздействуют на людей. 

Данная работа является продолжением и углублением исследований, проведённых двумя 

годами ранее. В данном анонимном опросе приняли участие 188 учащихся 

Санкт-Петербургских технических колледжей в возрасте 16–18 лет, в основном юноши, 

этнически русские. Среди дней, названных как праздничные, они в первую очередь выделили 

те, которые отмечаются на общегосударственном уровне и обозначены как нерабочие дни. 

Также были отмечены праздники, близкие их возрасту: День знания и День учителя, День 

матери и День отца, Хэллоуин и День святого Валентина, День защиты детей. Но на вопрос о 

том, в каких традиционных праздниках они принимали участие и в каких праздниках хотели 

бы принять участие, они указывали праздники, наполненные действием. 

Могло бы показаться, что интерес у современной молодёжи к традиционным, народным, 

календарным праздникам угасает — 30 % опрошенных не хотят принимать участия в 

праздниках. Но это не так. Многие просто их не знают, а кто-то знает их в искажённом виде. 

Осталось только понять, как привлекать ребят к традиционной культуре, не отпугнув и не отбив 

охоту. Как через кинематограф, телевидение, литературу, социальные сети показать красоту и 

 
1 https://vk.com/knigirezunkova 
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увлекательность народных праздников? Это является очень значимым фактором, поскольку 

традиционный праздник, аккумулирующий культурный опыт предшествующих поколений, 

становится идеальной площадкой для решения задач духовно-нравственного развития и 

воспитания граждан России, является ключевым фактором развития страны, обеспечения 

духовного единства народа и объединяющих его моральных ценностей, политической и 

экономической стабильности. 

Ключевые слова: социальная культура; праздник; традиционный праздник; 

календарный праздник; этнокультурные обряды; календарь; праздновать; современная 

молодёжь; психоэмоциональное воздействие 

 

Восприятие различными людьми праздников весьма различно — кто-то к ним готовится 

и ждёт, для кого-то это дни, не отличимые от будней. Правда, есть праздники, которые 

отмечаются лишь в узком кругу людей, или праздники, которые обозначаются в средствах 

массовой информации. Так, на сайте https://kakoysegodnyaprazdnik.ru/ на 4 мая 2023 года 

приходится 12 всемирных праздников, к которым относятся: День собачьего счастья, День 

любителей вермишелевого супа, Международный день уважения кур (International Respect for 

Chickens Day), День рождения складного зонтика (отмечается уже 308 лет), Международный 

день пожарных (International Firefighters Day, отмечается 24 года) и другие, а также 33 

праздника, отмечаемых в отдельных странах, например: День зелени (Greenery Day) в Японии 

или День апельсинового сока (National Orange Juice Day) в США.2 

А как определяют праздник составители толковых словарей и учёные, исследующие 

феномен праздника? В толковых словарях последнего столетия 3  перекликаются от 4 до 6 

толкований. Возможно, самый полный список представлен в словаре Ушакова: 

1. В религиозном обиходе — день (или несколько дней подряд), посвященный памяти 

какого-нибудь религиозного (исторического или легендарного) события или т. н. святого 

(церк.). Праздник пасхи. Праздник кущей. 2. День торжества в память выдающегося 

исторического, гражданского события, отмечаемый публичными собраниями, парадами, 

демонстрациями и т. п. 3. Официально установленный общий день отдыха по таким дням (см. 

праздник в 1 и 2 знач.); противоп. будни. 4. Веселье, бал, устраиваемый кем-н. 5. День массовых 

игр, развлечений и т. п. Спортивный праздник. Зимний праздник. Военный праздник. Детский 

праздник. 6. Счастливый, радостный день, ознаменованный каким-н. важным, приятным 

событием, удачей и т. п.; само такое радостное событие. 4  В определении упомянуто про 

важнейший компонент праздника — событие. Праздник без событийной основы — просто 

отметка в календаре и ничего больше. Также присутствуют такие неотъемлемые компоненты, 

как веселье, радость и игры. 

Интересно, что в Материалах для словаря древнерусского языка по письменным 

памятникам XI–XVII вв., собранных И.И. Срезневским, слово «Праздьникъ» (от «Праздь» — 

свобода, освобождение, избавление; праздность) или в другом месте «Празьникъ» 

представлены практически те же значения — торжество, празднование; праздничное угощение; 

 
2 https://kakoysegodnyaprazdnik.ru (день обращения — 4 мая 2023 г.). 

3  Толковый словарь русского языка под редакцией Д.Н. Ушакова. 1935–1940 гг.; Толковый словарь русского 

языка. С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова. 1949–1992 гг.; Словарь русского языка в 4 томах (Малый академический 

словарь) / Под ред. А.П. Евгеньевой. 1985–1988 гг.; Большой толковый словарь русского языка Кузнецова, 1998 г.; 

Ефремова Т.Ф. Новый словарь русского языка. Толково-словообразовательный. 2000 г.; Толковый словарь 

Дмитриева, 2003 г. 

4  Праздник. / Толковый словарь русского языка под редакцией Д.Н. Ушакова. / https://enc.biblioclub.ru/Termin/117

8452_PRAZDNIK. 
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веселье; день церковного воспоминания о святых или о священном событии; изображение на 

иконе священного события; обряд. 5  У В.И. Даля толкование праздника идёт в разделе 

«праздный» (о месте, просторе — незанятый, порожний, свободный, пустой, опростанный, 

пустопорожний) и определение очень чёткое и конкретное: «Праздничный день или праздник 

м. вообще, день, посвященный отдыху, не деловой, не работный, противопол. будень; день, 

празднуемый, по уставу церкви, или же по случаю и в память события гражданского, 

государственного, или по местному обычаю, по случаю, относящемуся до местности, до лица».6 

Для сравнения, в большинстве языков европейской группы слово «праздник» и 

однокоренные словообразующие имеют латинскую основу в виде корня «fest»7, вышедшее из 

словосочетания «dies festus»8, «fesia/feria»9, которое означает «день, свободный от работы» 

[1, с. 27]. 

Толковые словари дают то значение слова, которое распространено в данное время 

среди основного количества носителей данного языка, учёные же, исследующие феномен 

праздника, отражают более глубинные смыслы. 

Так, академик В.Н. Топоров, российский специалист в области славистики, фольклора, 

мифологии, культурологии, отметил, что в основе каждого древнего праздника лежала связь с 

божественным, духовным, иррациональным, что являлось двигателем обрядово-ритуальных 

таинств, ставших затем традиционными. Кроме того, праздник наполнен коллективностью и 

«включенностью», сопричастность к действию, что переводит всех празднующих в категорию 

участников, то есть непосредственно задействованных в происходящем если не физически, то 

эмоционально [2]. 

М. Элиаде, получивший всемирную известность как исследователь мифологии, 

религиозного символизма, ритуалов, магии и оккультизма, считал, что человек имеет 

социально-психологическую потребность периодически выходить из временного потока 

повседневности и погружаться в особое время, в «вечное настоящее», которое находится в 

праздниках [3, с. 57]. Ему вторил известный психоаналитик З. Фрейд, который 

небезосновательно полагал, что «Праздник — это разрешённый, больше — обязательный 

эксцесс, торжественное нарушение запрещения. Не потому, что люди, весело настроенные, 

следуя какому-нибудь предписанию, предаются излишествам, а потому, что эксцесс составляет 

сущность праздника» [4, с. 330]. 

А.И. Мазаев, исследователь праздников как социально-художественного явления, так 

же как и М. Элиаде полагает, что кроме специфического времени, празднику характерно 

присутствие специального пространства — особого места, наделенного какими-либо 

характеристиками, зачастую мистического характера (места силы, святилища, культовые 

места). Праздничное пространство представляет собой определенное место, служащее для 

совершения обрядовых действий, развлечений, вызывающее у общества схожий 

эмоциональный фон. Эта дань традициям присутствует и сейчас — праздничные массовые 

гуляния проходят на главных городских площадях, в парках, возле важных монументов и 

архитектурных памятников [5, с. 71]. 

 
5 Материалы для словаря древнерусского языка по письменным памятникам / Труд И.И. Срезневского. — Изд. 

Отд-ния рус. яз. и словесности Императорской акад. наук. — Санкт-Петербург: Тип. Императорской акад. наук, 

1890–1912. / Т. 2: Л-П. — 1902. — 15, [4], стб. 1364–1365, 1368. 

6 Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. т. III СПб.: 1880 С. 392–393. 

7 Например, фестиваль. 

8 Праздничный день (Латинско-русский словарь). 

9 Праздник, день отдыха (итальяно-русский словарь). 
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С.Б. Маркарьян отмечает постоянство праздника: «Праздник — одна из наиболее 

устойчивых форм духовной культуры, где, как правило, традиция превалирует над инновацией, 

поскольку в нем отражаются не только мифологическое сознание народа, древний культ и 

ритуал, но и характер общественного уклада, семейно-бытовых отношений, мораль, 

психология» [6, с. 3]. 

Академик Б.А. Рыбаков утверждал, что праздник — это событие, важная веха, которая 

отображает духовный и социальный характер собравшихся людей, выраженный в терминах, 

обозначавших праздники: «собор», «соборище»; «собрание», «сбор»; «толпище»; «сходбище»; 

«событка», «собутка», «соботка», «субботка»; «куп», «вкупе», «купно» («купала») [7, с. 294]. 

Эту мысль развивает Д.Б. Бурминская: «Праздник соединяет людей узами общности, 

порождает чувство коллективности. На празднике люди, более чем где-либо, ощущают своё 

единство и общность, открыто демонстрируют себя и в таком же качестве видят других» 

[8, с. 44]. 

Красиво сказал Р. Кайуа — французский антрополог, социолог и философ, рассматривая 

праздник через призму отношений сакрального и профанного: «Праздничный день, даже 

простое воскресенье, — это, прежде всего время, посвященное божественному, когда 

запрещено трудиться, и следует отдыхать, радоваться и славить Бога» [9, с. 44]. 

Проанализировав основные определения понятия «праздника», можно наметить 

основные смыслы этого феномена в истории гуманитарной мысли. В частности, праздник 

понимался как одна из форм манифестации сакрального (В.Н. Топоров, Р. Кайуа, М. Элиаде, 

М.М. Бахтин), отражение исторической действительности (А.В. Мазаев), концентрация 

культуры (С.Б. Маркарьян) и др. Можно отметить, что ситуация, сложившаяся в понимании 

определения праздника, в настоящее время несколько запутанна [10, с. 168]. 

Праздники бывают разными. Среди них можно выделить: 

Государственные. Эти праздники посвящены важнейшим для страны историческим 

событиям, а также самому государству и его символам. Например: День независимости России, 

День Победы, День Государственного флага РФ, День Конституции. 

Народные праздники характерны для конкретных народов. К таковым относятся 

Масленица или день Ивана Купалы. 

Международные, которые отмечают во многих странах. Например: Новый год, 

Международный женский день. 

Семейные праздники посвящены памятным семейным датам. Например, дням рождения 

или годовщинам свадеб. 

В профессиональные праздники поздравления принимают представители различных 

профессий. Например: День учителя, День медицинского работника, День строителя. 

Праздники церковные — это важные для христиан даты, к которым принято готовиться 

молитвенно, соблюдать пост, а потом приходить на торжественную литургию10 с причастием11 

 
10 Литургия — (греч. leiturgia, от leitos общественный, и ergon дело, труд). В православной церкви Божественная 

литургия главное богослужение суточного круга, совершается в дообеденное время (отсюда другое название — 

обедня). 

11 Свято́е Прича́стие или Евхари́стия (греч. ευχαριστία — благодарение) — главнейший, признаваемый всеми 

христианскими вероисповеданиями обряд; у православных, католиков, лютеран — Таинство, при котором 

верующие христиане вкушают Тело и Кровь Иисуса Христа под видом хлеба и вина, и, согласно их вероучению, 

через этот акт взаимной жертвенной любви соединяются непосредственно с самим Богом. 
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в храм 12 , связанные с периодическим (ежегодным или еженедельным — как, например, 

воскресенье) воспоминанием тех или иных событий Священной истории. Важно то, что эти 

событий являются для христиан не только их молитвенным воспоминанием, но и мистической 

актуализацией их в настоящий момент времени, что позволяет верующему полнее приобщиться 

к спасительному смыслу данного события.13 

Теперь рассмотрим, что обозначают в научном обиходе понятия «традиционные» и 

«календарные» праздники. Парадоксально, но понятие «традиционные праздники» отобразил 

только доктор культурологии, развивающий идею этноспорта, Кыласов А.В.: «Традиционные 

праздники — этнокультурные обряды, определяющиеся солнечно-лунным циклом — 

календарём, и потому их ещё называют праздниками народного календаря» [11]. Чтобы 

праздник, будь то государственный или религиозный стал традиционным, он должен быть 

изначально укоренён в этнокультурной обрядовой традиции. 

Может быть, нам удастся найти разгадку через определение «календарных праздников»? 

В.С. Безрукова считает, что «Календарные праздники — это особо чтимые народом события 

годового календарного круга, отмечаемые с весельем, радостью и благодарностью. В русской 

народной традиции к таким относятся православные праздники — Пасха, Рождество, Святки, 

Троица и др.»14 

Однако давайте посмотрим определение праздника в культурологической 

энциклопедии: «Праздник — отрезок времени, выделенный в календаре в честь чего-либо или 

кого-либо, имеющий сакральное (небытовое, мифическое) значение и связанный с культурной 

или религиозной традицией».15 Где здесь отдых, где здесь веселье? Здесь не указывается на то, 

как проходит праздник, зато есть чёткая привязка к культурной или религиозной традиции. 

Название «Календарные праздники», по мнению А.Ф. Фролова, «относится к 

празднествам, происходившим в установленное традицией время и связанным с 

земледельческим календарём далёких предков восточных славян. Обычно они 

концентрируются вокруг зимнего и летнего солнцестояния, весеннего и осеннего 

равноденствия» [12]. Однако польский социолог К. Жигульский смотрит на этот вопрос 

гораздо шире. Он считает, что создание календаря пришло с осознанием того, что на шкале 

времени существуют особые точки, соответствующие смене циклов природы или стадий 

развития общества: «счёт времени, одно из величайших достижений человеческой культуры, — 

календарь — везде в своих истоках выступает как форма упорядочения, закрепления, 

заблаговременного исчисления праздничных дней и периодов» [13]. 

Уже в современных исследованиях мы видим, что традиционный праздник, 

аккумулирующий культурный опыт предшествующих поколений, становится идеальной 

площадкой для решения задачи духовно-нравственного развития. «Однако, несмотря на 

многообразие подходов к исследованию традиционной праздничной культуры, как такового 

определения понятия «традиционный праздник» и его содержательного аспекта в 

исследованиях методологических школ праздника не представлено» [14].  

 
12 Церковные праздники: календарь и смысл https://www.pravmir.ru/cerkovnye-prazdniki/ (опубликовано 18 июля 

2015 г., дата обращения 23.03.2023 г.). 

13 Большой Российский энциклопедический словарь. — Репр. изд. — Москва: Большая Российская энцикл., 2009. 

— 1887 с.: ил., к., табл.; 27 см. — (Золотой фонд. Энциклопедический словарь); ISBN 978-5-85270-332-3. 

14 Безрукова В.С. Основы духовной культуры (энциклопедический словарь педагога): Екатеринбург. 2000. 

15 Пигалев А.И. Праздник // Культурология. XX век. Энциклопедия. — 1998. 
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В исследованиях, которые явились продолжением начатых в 2021 году [15–17], 

выяснялось, как студенты относятся к традиционным праздникам. В анонимном опросе 

приняли участие 188 учащихся Санкт-Петербургских технических колледжей в возрасте 

16–18 лет, в основном юноши. Обработка результатов выполнялась с помощью компьютерной 

программы Microsoft Excel. Результаты в виде графиков и таблиц представлены в статье. 

Участникам было предложено 8 вопросов: 

1. Что для вас праздник? 

2. Какие праздники Вы можете назвать? Запишите до 10 праздников. 

3. Назовите церковные праздники. 

4. Назовите традиционные праздники. 

5. Какой из праздников для вас самый любимый? 

6. Какой из праздников для вас самый значимый? 

7. В каких традиционных праздниках вы участвовали и как? 

8. В каких традиционных праздниках вы хотели бы поучаствовать? 

 

Результаты и обсуждение 

Ответы на первый вопрос были весьма разнообразны: от однозначных, типа — отдых, 

веселье, до весьма развёрнутых. Четверть отвечающих отмечала знаменательность данного 

события: день, приуроченный к какому-либо значимому событию; событие, которое 

запомнилось человечеством в каком-то деле; день, который имеет какой-то исторический или 

личный вес в жизни. Примерно 20 % респондентов отмечают, что это возможность встречи с 

близкими людьми, с которыми, как правило, приятно общаться. Примерно столько же 

отмечают, что это отдых, выходной день, свободное время. В принципе можно считать, что это 

одно и то же, хотя каждое понятие имеет свою особенность. Такая же доля считает, что это 

весёлое времяпровождение, день, в который все радуются, имеют хорошее настроение, 

счастливы. Массово отмечается, что праздник связан с застольем, с вкусной едой, что это время 

подарков и поздравлений, что оно отличается от обычных будней. А ещё это своеобразный 

ритуал, совершаемый по своим правилам, наделённый особыми действиями, который принято 

отмечать каждый год. Даже прозвучало мнение, что это дата, основанная на положении Земли 

в космосе относительно Солнца. Хотелось бы представить несколько высказываний целиком: 

«Праздник — это значимое событие, которое греет душу, вызывает чувство радости, 

беззаботности и волшебства», «Какое-либо событие, которое очень ценно и важно для страны 

или области или семьи. Обычно это событие закреплено за определённой датой», «День, когда 

ты празднуешь что-то в кругу близких людей и чувствуешь себя счастливым». Подводя итог 

разбору ответов на первый вопрос, можно сказать, что мы получили интегральное определение 

праздника как события, подобное тем, которые дают исследователи этого явления. 

Данные, полученные по второму вопросу, целесообразно сопоставить с информацией о 

праздниках из средств массовой информации. Следует отметить два факта: 1. Праздники, 

указанные во втором пункте, иногда дублировались в других вопросах, но иногда пропускались 

во втором, но могли проявиться в остальных пунктах; здесь, если нет особого указания, брались 

только данные из ответов на п. 2.2. Респондентам было предложено не пользоваться 

интернет-данными, но проконтролировать это было невозможно.  
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Начнём с праздников семейных. К ним относятся праздники, посвящённые памятным 

семейным датам: дни рождения и годовщины свадеб. Сюда же можно отнести и годовщину 

смерти родственников. Возможно, это не самое радостное событие, но день памяти. День 

рождения как праздник указали 65 % респондентов, большинство под этим предполагали 

именно свой день рождения. Конкретно день рождения родственников указали 5 человек 

(2,66%). Именины вспомнили 2 человека. О свадьбе как о празднике сообщили тоже 2 человека. 

Видимо, в этом возрасте это ещё не так актуально, или СМИ не акцентируют внимание на том, 

что это праздник. Годовщину смерти родственников не указал никто. 

Что относится к государственным праздникам? В Российской Федерации праздничные 

дни — это установленные законом дни, посвящённые выдающимся событиям или памятным 

традиционным датам. По своему значению праздники подразделяются на праздничные 

нерабочие дни (всенародные или государственные праздники), профессиональные праздники, 

дни воинской славы, памятные дни, в том числе проводимые в связи с актами международных 

организаций. Согласно ст. 112 Трудового кодекса в редакции Федерального закона от 

29 декабря 2004 г. № 201-ФЗ в Российской Федерации праздничными нерабочими днями 

являются: 1, 2, 3, 4 и 5 января — Новогодние каникулы; 7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 9 мая — День Победы; 12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. Всего — 12 официальных праздничных дней. 

9 мая — День Победы; 12 июня — День России; 4 ноября — День народного единства. Всего — 

12 официальных праздничных дней16. 

Как и следовало ожидать, Новый год как главный календарный праздник, наступающий 

в момент перехода с последнего дня года в первый день следующего года, назвали 92 % 

опрошенных. Далее по популярности праздники распределились следующим образом: 

Международный женский день — 63,8 %, День Победы — 61,7 %, День защитника Отечества — 

59 %, Рождество Христово — 36,7 %, День России — 25,5 %, День народного единства — 

19,7 %, Праздник Весны и Труда — 14,4 % (рис. 2). 

К государственным также следует отнести те праздники, которые установлены Указами 

Президента РФ или Президиума Верховного Совета СССР, а также в соответствии с 

федеральными законами (ФЗ)17: Татьянин день (День российского студенчества) — отмечен 

дважды; День снятия блокады города Ленинграда (день воинской славы России) — 5 человек; 

День космонавтики — 15 человек; День семьи, любви и верности (День памяти святых Петра и 

Февронии) — 1 человек (этот праздник упоминается в других пунктах); День рыбака — 

2 человек; День крещения Руси — 1 человек; День Государственного флага Российской 

Федерации — 1 человек; День российской гвардии — 1 человек; День окончания Второй 

мировой войны — 1 человек; День шахтёра — 1 человек; День знаний — 35 человек; День 

программиста — 2 человека; День учителя — 29 человек; День отца — 19 человек; Годовщина 

Великой Октябрьской социалистической революции — 1 человек; День матери — 30 человек; 

День Конституции Российской Федерации — 6 человек. 

Отдельно хочется выделить праздники, посвящённые различным родам войск. Далеко 

не все рода войск оказались одинаково популярными среди студентов: День Военно-Морского 

Флота — 7 человек; День Воздушно-десантных войск — 7 человек; День войск 

противовоздушной обороны — 1 человек; День ракетных войск и артиллерии — 1 человек. 

 
16 Государственные праздники России // https://samgd.ru/upload/files/3000/3564/25016.pdf. 

17  Из огромного числа существующих российских праздников здесь представлены лишь те, которые были 

упомянуты респондентами. Источник праздников и их названия: https://ru.wikipedia.org/wiki/Праздники_России. 
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Международные праздники, которые или уже отмечаются на протяжении веков в разных 

странах или утверждены международными организациями18. Таковым является День святого 

Валентина (День всех влюбленных) — 10,6 %; День смеха, отмечаемый 1 апреля (2,13 %), 

Международный день защиты детей (10,6 %); Всемирный день ананаса (0,53 %); День святого 

Патрика (0,53 %); День весеннего равноденствия (0,53 %); Международный день Навруз 

(0,53 %); Международный день солидарности молодежи (0,53 %); Иван Купала (2,13 %); 

Всемирный день трезвости (0,53 %); Хеллоуин (канун Дня всех святых) — 16 %; Всемирный 

день мужчин (2,66 %); Международный день толерантности (1,06 %); Всемирный день ребенка 

(1,6 %); Черная пятница (1,6 %). 

О церковных праздниках. Возможно, правильнее было бы сформулировать вопрос, 

поменяв «церковные праздники» на «религиозные», чтобы расширить диапазон праздников 

мировых религий. Ведь «Церковь» (греч. εκκλησία, лат. ecclesia) — термин, обозначающий 

религиозное сообщество христиан и соответствующую иерархическую структуру, жизнь и 

деятельность которой регламентируется вероучительными и каноническими нормами, 

выработанными в контексте истории христианства19. Однако, если рассмотреть этническую 

принадлежность респондентов, более 80 % — это русские (те, кто определили себя, как 

русские), а более половины из оставшихся — это восточные славяне и граждане РФ, т. е. те, кто 

находятся если не в поле православия, то в поле христианства. Единицы процентов находятся 

в поле ислама, в поле иудаизма и в поле буддизма. Я не выделяю языческую составляющую, 

т. к. здесь более сложные взаимоотношения. А теперь посмотрим, как отвечали студенты. 

Во втором разделе из исламских праздников были названы: Ашура — 1 раз, День Арафат — 

1 раз, Курбан-байрам — 2 раза, Мавлид — 1 раз, Ночь Бараат — 1 раз, Рамадан — 2 раза, 

Ураза-байрам — 1 раз; из иудейских: Йом-Кипур — 1 раз, Пурим — 2 раза, Рош а-Шана — 

2 раза, Суккот и Ханука — по 1 разу; из буддийских — Цаган Сар и Сагаалган — по разу. В 

разделе «Церковные праздники» были по разу названы Рамадан, Рамазан20 и Ураза-байрам. 

Исходя из этого можно сказать, что среди опрошенных были представители, которые 

живут в поле нехристианской религии, которые знают и почитают свои праздники. 

Тем не менее, можно считать, что для большинства понятие церковный и религиозный 

совпадают и можно основываться на праздниках православных. 

Важнейшие праздники современного православного календаря именуются 

«двунадесятыми», или «дванадесятыми» (от слав. дванадесять — «двенадцать»). Пасха, как 

«праздников праздник», пребывает вне данной классификации.21 Пасху в качестве праздника 

назвали более половины респондентов (53,7 % — 101 человек), а как церковный праздник — 

146 человек (77,7 %). Названные студентами церковные праздники представлены в таблице 1. 

 
18 Международные праздники: https://kakoyprazdnik.com/typ/mezhdunarodnye (дата обращения 23.03.2023 г.), здесь 

взяты только те праздники, которые не попали в ранее освещённые. 

19 Кырлежев А.И. Церковь // Новая философская энциклопедия: В 4 тт. М.: Мысль. Под редакцией В.С. Стёпина. 

2001. 

20 Рамадан и Рамазан. Оба слова обозначают одно событие и оба варианта стоит считать верными, при этом 

классическим считается название Рамадан, от арабского «Ramadan», которое переводится как «палящая жара» или 

«быть раскаленным». Особенностью Рамадана является то, что мусульмане в течение всего месяца должны 

соблюдать дневной пост, а по окончании месяца отмечают праздник Ураза-байрам. Вариант через букву «з» 

пришёл к нам из турецкого языка и до сих пор используется российскими тюрками — татарами и башкирами. 

Среди мусульман встречаются имена Рамазан, Рамадан, Рамзан, Рабадан, Лабазан — всё это разные формы одного 

имени, восходящего к названию священного месяца. 

21  Православный церковный календарь / https://azbyka.ru/days/p-cerkovnye-prazdniki-daty-obyjasnenija-i-tradicii 

(дата обращения 23.03.2023 г.). 

https://sfk-mn.ru/
http://izd-mn.com/
https://kakoyprazdnik.com/typ/mezhdunarodnye
https://azbyka.ru/days/p-cerkovnye-prazdniki-daty-obyjasnenija-i-tradicii
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Следует отметить, что все двунадесятые праздники были отмечены респондентами. 

Из 4 великих праздников названо было 2. Из 35 средних праздников обозначены были 5, 

а из 36 малых — всего 1, да и то потому, что День Святых Петра и Февронии активно 

продвигается как русский праздник семьи. Распределение церковных праздников по 

известности среди студентов представлено на рисунке 1. 

Таблица 1 

Как респонденты обозначили важнейшие церковные православные праздники 

Праздник (церковное название) Названы как праздник, % Названы как церковный праздник, % 

Пасха 53,7 77,7 

Двунадесятые праздники   

Рождество Пресвятой Богородицы 0 1,06 

Воздвижение Креста Господня 0 3,72 

Введение во храм Пресвятой Богородицы 0 1,06 

Рождество Христово 36,7 55,3 

Богоявление, или Крещение Господне 1,06 11,2 

Сретение Господне 0 0,53 

Благовещение Пресвятой Богородицы 0 2,66 

Преображение Господне 0 0,53 + 1,622 

Успение Пресвятой Богородицы 0 1,06 

Вход Господень в Иерусалим 0 0,5323 

Вознесение Господне 0 1,6 

День Святой Троицы. Пятидесятница 0,53 9,04 

Великие праздники   

Рождество Иоанна Предтечи 0 0 

Память святых апостолов Петра и Павла 0 0,53 

Усекновение главы Иоанна Предтечи 0 1,06 

Средние праздники   

Покров Пресвятой Богородицы 0 2,13 

Лазарева суббота 1,06 0,53 

Явление Тихвинской иконы Пресвятой 

Богородицы 
0 0,53 

Память пророка Илии 0 0,53 

Происхождение Честного Креста24 0 0,53 

Малые праздники   

Святые Петр и Феврония 0 1,06 

Несколько интересных фактов: 

1. Среди церковных праздников были названы Масленица (18,1 %) и Иван-Купала 

(3,73 %), а также 3 человека упомянули Яблочный спас и 1 — Медовый. Если спасы — 

народное название церковных праздников (например, Яблочный Спас — день в народном 

календаре славян, приходящийся на 6 (19) августа. Являлся одним из первых праздников 

урожая; день, с которого, согласно поверьям, природа разворачивалась от лета к осени и зиме, 

то Иван-Купала (Иванов день) — древний праздник летнего солнцестояния (24 июня старого 

стиля) у восточных славян. Иван-Купала — народное прозвище Иоанна Крестителя, с легендой 

о котором церковь соединила земледельческие народные обряды, призванные обеспечить 

урожай, здоровье, благополучие25, а Масленица (Масленая неделя, Сырная неделя), неделя, 

 
22 Праздник «Преображение Господне» большинством был обозначен как Яблочный Спас. 

23 Был назван как «Вербное воскресенье», название, более распространённое в народе. 

24 В ответах фигурировал как Медовый спас. 

25 Большой Российский энциклопедический словарь. — Репр. изд. — Москва: Большая Российская энцикл., 2009. — 

1887 с.: ил., к., табл.; 27 см. — (Золотой фонд. Энциклопедический словарь).; ISBN 978-5-85270-332-3. 

https://sfk-mn.ru/
http://izd-mn.com/
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предшествующая Великому посту. Символика обряда связана с древнеславянскими 

традициями проводов зимы и встречи весны.25 

2. Рождество часто упоминали без добавления Христово, хотя церковь отмечает и 

Рождество Пресвятой Богородицы, и Рождество Иоанна Предтечи. 

3. Рождество Христово трижды было названо с привязкой к 25 декабря 

(католическое Рождество), и это, конечно, 2 разных праздника. 

4. Рождество Иоанна Предтечи не назвал никто, а вот Ивана Купала, который 

приходится на этот же день и в его имени присутствует имя Иван, как праздник назвали 4 

человека, а как церковный праздник — 7 человек. 

5. Праздники Новый год и Навруз можно тоже рассматривать как церковные (хотя 

их назвали по 1 разу), но скорее это праздники светские. 

 

Рисунок 1. Распределение ответов студентов на знание церковных праздников 

Распределение праздников, которые указали во втором пункте более 10 респондентов, 

представлено на рисунке 2. 

С существенным отрывом выступает Новый год — 92 %. Следом идёт персональный 

новый год — День рождения. Скорее всего, студенты имели в виду свой день рождения, но, 

впрочем, это мог быть и абстрактный день рождения, также как и новый год. Далее по 

убывающей идут 8 праздников, на которые приходится выходной (нерабочий) день. Хотя Пасха 
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и Масленица не являются государственными праздниками, но они всегда приходятся на 

воскресенье. Почти на одном уровне (около 60 %) находятся 3 праздника, пришедшие из 

советского прошлого: 8 Марта, 9 Мая и 23 Февраля (очень не люблю, когда праздники 

называют по датам, но большинство предпочитает именно эти названия, тем более, что 

зачастую меняется окраска праздника, а дата остаётся). Четвёртый сохранившийся праздник — 

1 Мая — почему-то оказался на задворках (15 %). Пасха, Масленица и Рождество имели бы 

большее значение, если бы их считали с учётом всех позиций (например, Пасху в разделе 

церковных праздников назвали 77,7 % респондентов, Рождество — 55,3 %, а Масленицу в 

«традиционных» — 59 %). Относительно новые праздники — День России и День народного 

единства набрали 25,5 % и 19,7 % соответственно. Для вчерашних школьников и нынешних 

студентов оказались весьма актуальными День знаний (18,6 %) и День учителя (15,4 %), а вот 

про день студента вспомнил лишь 1 человек. И про Алые паруса вспомнил только один человек, 

а это праздник выпускников не только для Санкт-Петербурга. Многие указали День защиты 

детей (10,6 %), а также новые праздники День матери (16 %) и День отца (10,1 %). Новомодные 

праздники Хеллоуин и День святого Валентина присутствуют в этом списке, но ожидалось, что 

их популярность будет выше (16 % и 10,6 % соответственно). Хотя понятию «Старый новый 

год» уже более ста лет, но его шестнадцатилетние помнят, а по уровню популярности он 

находится на уровне Дня города и Дня космонавтики. 

 

Рисунок 2. Распределение праздников по популярности среди студентов 
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Теперь перейдём к традиционным праздникам. Праздников, названных более чем 

десятью участниками, оказалось 11 (рис. 3). Их можно разделить на 3 группы: традиционные 

праздники, пришедшие из глубины веков (Масленица, Иван-Купала), церковные праздники, 

имеющие тоже многовековые традиции, которые наложились на древние, народные, 

календарные (вспоминаем «Ночь перед Рождеством» Н.В. Гоголя) и современные, также 

несущие память о календарных обрядах. Праздник весны и труда хранит отголоски Красной 

горки 26  и Юрьева (Егорина, Ярилина) дня 27 , иногда на 1 мая приходится Пасха. А День 

народного единства хранит память о Дедах, память о предках. 

Международный женский день и День защитника Отечества уже давно потеряли 

политический окрас. Первый праздник посвящён женскому началу, он совпадает со временем 

закличек Весны, а закликание весны — это исключительно женская прерогатива. Погодная 

февральская суровость придаёт особый колорит мужскому празднику. Он часто совпадает с 

масленичной неделей, а на Масленицу проходит много обрядов, связанных с мужским 

посвящением (покорение масленичного столба, кулачные поединки, взятие снежной крепости. 

Ну и конечно, извечный Новый год со своими традициями [18; 19]. Новые праздники 

нарабатывают свои традиции, но и в них сохраняются традиции предков. 

 

Рисунок 3. Распределение традиционных 

праздников по популярности, как их понимают студенты 

Новый год назвали самым любимым праздником 53,2 % опрошенных, а День рождения — 

33,5 % (в сумме 87 %). Самым значимым для 40 % является День рождения, для 27,7 % — 

Новый год, а для 12,8 % — День Победы. Интересно, что из всех единично отмеченных 

праздников в качестве любимого выделился не День святого Валентина (про него забыли), а 

Хэллоуин (5 человек), а для 6 человек (скорее всего девочек) самым значимым оказался 

Международный женский день. Примерно по 5 % указали, что у них нет никаких любимых и 

значимых праздников (рис. 4). 

 
26  Красная горка — это праздник веселья, хороводов, весенне-летних песен, в этот день ставили качели, 

проводились многочисленные балаганы и торжества. 

27 «Юрий на порог весну приволок», «Пришёл Егорий — весне не уйти!». 
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Рисунок 4. Любимые и значимые праздники респондентов 

На вопрос: «В каких традиционных праздниках вы участвовали и как?» каждый третий 

ответил — Масленица. Каждый второй из них сообщил, что ели блины; шестая часть — 

готовили блины, один отвечающий делал чучело, зато треть — сжигали чучело или участвовали 

в этом; двое лазали на масленичный столб, а ещё играли в народные игры, водили хороводы, 

катались с гор и купались в проруби, участвовали в конкурсах, а также принимали участие в 

театрализованном действии и в ярмарке, многие старались быть в центре событий. 

Распределение по участию представлено на рисунке 5, но я полагаю, что это не совсем 

соответствует действительности, так как многие считают, что традиционные праздники — это 

что-то особенное, специфическое. Более 16 % заявили, что ни в каких традиционных 

праздниках не участвовали, а более трети не хотят в них участвовать. 

 

Рисунок 5. Распределение традиционных праздников по участию в них респондентов 

Интересна реакция ребят в ответах на вопрос «Как?». Про Новый год ответили около 10 

человек, каждый внёс свою лепту, из чего складывается интегральная картина: украшали дом 

и ёлку, собрались всей семьёй за столом под звук курантов, Дед Мороз, обмен подарками, 
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фейерверки, новогодний карнавал, но при этом — семейный праздник. Важнейший момент: 

проводы старого и встреча нового, т. е. отмечен переход, весьма важный для этого праздника. 

Пасха, занявшая третье место, ассоциируется у ребят с крашеными яйцами и куличами: 

6 человек яйца красили, двое — били, один — ел. Двое куличи освящали и двое — ели. Трое 

отметили, что ходили в церковь. 

Участие в Дне Победы связывается с крупными мероприятиями: парад (3 человека), 

Бессмертный полк (5 человек), салют (1 человек), ну и, конечно, георгиевские ленточки, 

фильмы на военную тематику. 

Несмотря на заявление 11 человек об участии в рождественских праздниках, назвать 

мероприятие смогли из них только трое: рождественский концерт, обход храма, мама дарила 

подарки и поздравляла. 

В Купале участвовали 5 человек, но спектр освещённых мероприятий гораздо шире: 

прыгали через костёр, играли в игры, плели венки, и пускали их в озеро. 

На 1 Мая, 8 Марта и 23 Февраля поздравляли и дарили подарки, особые действия на эти 

праздники отображены не были. Да их, по сути, и нет — концерты, фильмы, застолье — что 

ещё? На 1 Мая один участник отметил посадку огорода. 

Прокомментировать однозначно, почему тех, кто хотел бы участвовать в традиционных 

праздниках, оказалось примерно вдвое меньше, чем тех, кто в них участвовал, я не берусь 

(рис. 6). Я сомневаюсь, что верно предположение: они поучаствовали и им не понравилось. 

Сомнителен и тот вариант, что те, кто участвовали, и так будут участвовать, а те, кто хотели бы 

участвовать, — это другие. Характерно, что до 20 % респондентов не участвуют ни в каких 

праздниках, а до трети респондентов не хотят участвовать ни в каких праздниках. Есть ребята, 

которые хотели поучаствовать в экзотических для России, но традиционных для Японии 

праздниках: О-ханами (фестиваль цветения и любования сакурой) и Танабата (фестиваль 

звёзд). А есть и те, которые хотят традиционно участвовать в русских народных праздниках 

(например, на Рождество поколядовать, окунуться в прорубь, погадать). 

 

Рисунок 6. Соотношение участвовавших 

в традиционных праздниках и тех, кто хотел бы в них поучаствовать 
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Выводы 

Могло бы показаться, что интерес у современной молодёжи к традиционным, народным, 

календарным праздникам угасает. Но это не так. Многие просто их не знают, а кто-то знает их 

в искажённом виде. 

Само понятие праздника у большинства опрошенных ассоциируется с отдыхом и в 

основном соответствует тем представлениям, которые представляют современные толковые и 

энциклопедические словари с отпечатком чего-то радостного, светлого, возвышенного, однако 

есть определённая доля людей, которая не видит особой разницы между праздниками и 

буднями. 

Среди дней, названных как праздничные, в первую очередь присутствуют те, которые 

отмечаются на общегосударственном уровне и обозначены как нерабочие дни. Так как в зону 

исследования попали юноши и девушки 16–18 лет, то и особое внимание ими было уделено тем 

праздникам, которые ближе именно им: День знания и День учителя, День матери и День отца, 

Хэллоуин и День святого Валентина, День защиты детей. Одним из важнейших праздников для 

многих является День рождения. 

Так как в основном принявшие участие в опросе (более 90 %) являются этническими 

русскими (или восточными славянами), то преобладают среди церковных праздников 

праздники Русской православной церкви, а среди традиционных — праздники русские и 

российские. Представители других национальностей (в основном принадлежащих исламскому 

миру) в качестве церковных и традиционных указывают исламские праздники (и 

общегосударственные). 

Молодёжь тянется к праздникам, но когда в основе праздника лежит только застолье, 

когда о празднике вспоминают только по их кулинарным особенностям (Новый год — 

шампанское и салат оливье, Масленица — блины, Пасха — крашеные яйца и куличи), то и 

интерес к празднику ослабевает. Праздник должен быть наполнен действием, причём, 

желательно, не на сцене, чтобы каждый мог принять участие. 

В последнее время популяризируется Масленица, но многие традиционные элементы из 

неё убирают, оставляя ярмарку, продажу блинов, аниматоров для детей, сцену с не самым 

интересным репертуаром и подобие сжигания чучела Масленицы. Конечно, такая слащавая 

подмена Широкой Масленицы, где есть живой штурм снежной крепости, кулачные поединки 

и разудалые игрища, масленичный столб, хороводы, скоморохи-задиры не может привлечь 

молодёжь. Проще запретить, чем обеспечить разумную безопасность. Хотя существуют 

коллективы, которые в состоянии организовать праздник на хорошем культурном, 

художественном и этнографическом уровне (с соблюдением правил безопасности) и такой 

праздник будет развивать национальный дух нашей молодёжи, укрепляя и качество её 

здоровья. 

Традиционный праздник, аккумулирующий культурный опыт предшествующих 

поколений, становится идеальной площадкой для решения задач духовно-нравственного 

развития и воспитания граждан России, является ключевым фактором развития страны, 

обеспечения духовного единства народа и объединяющих его моральных ценностей, 

политической и экономической стабильности. 

Культуру праздника, да и не только праздника, а вообще народную культуру 

необходимо прививать не только на уровне кружков и музеев, её необходимо доводить до 

учеников не только школ, но и других учебных заведений. Сегодня как никогда хочется 

хороших, добрых (во всех смыслах) художественных произведений — фильмов, книг, 

телевизионных передач, пропагандирующих национальную культуру нашей страны, которые 

смогли бы достучаться и до молодёжи. 
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The role of traditional holidays 

in the life of students of Saint Petersburg Technical Colleges 

Abstract. What is a holiday, how it differs from everyday life, how it is perceived by modern 

youth, whether it is needed today or has already outlived its time — such questions are raised by the 

author in this article. The holiday has recently been increasingly turning into a feast or a theatrical 

action, in which there are actors and a very passive audience majority. The culture of mass celebrations, 

which take place in the form of folk festivals, where almost everyone is not a spectator, but a 

participant, is a thing of the past. 

The author has been studying, organizing and conducting calendar holidays for about 30 years, 

exploring the emotional and energy component of this phenomenon, how they affect people. This work 

is a continuation and deepening of the research conducted two years earlier. This anonymous survey 

was attended by 188 students of St. Petersburg Technical Colleges aged 16–18 years, mostly young 

men, ethnically Russian. Among the days named as holidays, they first of all singled out those that are 

celebrated at the national level and designated as non-working days. Holidays close to their age were 

also marked: Knowledge Day and Teacher's Day, Mother's Day and Father's Day, Halloween and 

Valentine's Day, Children's Day. But when asked which traditional holidays you took part in and which 

holidays you would like to take part in, they indicated holidays filled with action. 

It might seem that the interest of modern youth in traditional, folk, calendar holidays is 

fading — 30 % of respondents do not want to take part in the holidays. But this is not the case. Many 

simply do not know them, and someone knows them in a distorted form. It remains only to understand 

how to attract children to the traditional culture without scaring off and discouraging the hunt. How to 

show the beauty and fascination of national holidays through cinema, television, literature, social 

networks? 

Keywords: social culture; holiday; traditional holiday; calendar holiday; ethno-cultural rituals; 

calendar; celebrate; modern youth; psycho-emotional impact 
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