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Проблемы народосбережения и направление их решения 

Аннотация. В статье рассмотрены проблемы, влияющие на решение задачи по 

народосбережению и развитию человеческого потенциала, определенные в Указе № 400 от 

02.07.2021 г. «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Народосбережение складывается из следующих составляющих: (1) Увеличение 

численности народонаселения. Несмотря на огромный миграционный прирост населения, из 

стран СНГ (только в 2022 году мы выдали 430 тыс. российских паспортов гражданам 

Таджикистана), каждый год численность населения сокращается. В 2023 году умерло 888,7 тыс. 

человек, в первом полугодии 2024 года умерло 921,1 тыс. человек. (2) Человеческий потенциал 

(капитал). Важным свидетельством благополучия населения является минимальная оплата 

труда, которая сегодня позволяет приобрести только 67,7 % товаров и услуг, необходимых для 

сохранения здоровья и обеспечения жизнедеятельности граждан. (3) Качество жизни. Главная 

составляющая качества жизни — здоровье населения. 2023 году по диспансеризации лишь 22 % 

россиян признаны здоровыми. Одна из причин — алкоголизм. Больше всего выпиваемого в 

России алкоголя — пиво, отметим, 90 % российского пивного рынка — это химический 

концентрат. За период с 2014 года по 2023 год в России зарегистрировано 116 109 случаев с 

летальным исходом от спиртосодержащей продукции. Не менее важно защитить сельское 

хозяйство страны от рынка. Ухудшение качества пищи на 1 % снижает продолжительность 

жизни в среднем на 8 лет. 

Для сбережения народонаселения, а значит, государства, России необходимо в первую 

очередь решить проблему с неравенством в доходах: истинный патриотизм основан на 
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уважении элит к своему народу, которое проявляется в продвижении политики 

«народосбережения» и «справедливого перераспределения» общественных ресурсов. 

Ключевые слова: народосбережение; численность населения; человеческий капитал; 

качество жизни; здоровье; титульная нация; государство; экономически активное население; 

конституция РФ; демография 

 

В исследовании рассмотрены проблемы, влияющие на решение задачи по 

народосбережению и развитию человеческого потенциала, определенные в Указе № 400 от 

02.07.2021 г. «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Народосбережение складывается из увеличения численности населения, улучшения 

человеческого потенциала (капитала) и роста качества жизни. Базовые весы направлений 

народосбережения в рамках индекса: численность населения — 40 %, человеческий потенциал 

(капитал) — 30 %, качество жизни — 30 %. 

Небольшой дискурс о понятии «титульная нация». Россия исторически сложилась как 

государство с разнообразным национальным составом, где в настоящее время проживает более 

180 народов и народностей, говорящих на более чем 170 языках. В современных условиях 

государству нужно быть особенно внимательным к политике, проводимой в данной сфере, а 

также к законодательному регулированию столь нестабильных отношений, баланс которых 

очень трудно установить и легко разрушить [1]. 

При снижении численности населения государство встает перед проблемой своего 

дальнейшего существования. Плюс территория пустоты не терпит, и она (территория) 

заполняется населением других государств. Это хорошие люди, но они не граждане (в 

духовном, гражданском смысле) этого государства. Де-юре — да, де-факто — нет. С 1999 года 

каждый год численность населения России сокращается. Яркие примеры: «в 2020 году — минус 

700 тыс., в 2021 году — минус 600 тыс. человек, несмотря на огромный миграционный прирост 

населения из стран СНГ (только в 2022 году мы выдали 430 тыс. российских паспортов 

гражданам Таджикистана)». 1  Сравним: за 30 лет независимости население республики 

Таджикистан с 5,5 млн чел. достигло 10 млн чел., т. е. население увеличилось в 1,8 раза. 

Прогнозируется, что к 2030 году население Таджикистана достигнет 11 млн чел.». 

Сегодня в России численность населения — 146,28 млн чел., из них пенсионеры — 

10,9 млн чел., инвалиды — 4,5 % населения страны. Более того, в первом полугодии 2024 г. 

умерло 921,1 тыс. чел., а за аналогичный период в 2023 г. — 888,7 тыс. чел. Детей стало 

рождаться меньше: 599,6 тыс. чел. в январе-июне 2024 г. против 616,2 тыс. младенцев за 

первые шесть месяцев 2023 года. По данным демографов, в стране ежедневно появляется на 

свет 2 749 человек, умирает — 2 997 человек (Источник: Росстат). Численность экономически 

активного населения падает катастрофическими темпами. 

Сегодня для простого воспроизводства необходим суммарный коэффициент 

рождаемости — 2,15. Решить эту проблему можно только при кратном увеличении числа 

многодетных семей. Но начнем со ст. 17 Конституции РФ, проект 12.12.1993: «Основные права 

и свободы не отчуждены и принадлежат каждому от рождения». А человек в утробе матери 

имеет какие-либо права? Кто может лишить нас естественного права на рождение, на 

индивидуальность и т. п.? Вернемся к многодетным семьям: поддержка их — это не только 

решение проблем демографии, но и решение проблемы бедности этих семей. 

 
1  Коновалов Д. Преодоление демографического кризиса. — URL: https://russia-review.ru/index.php?id=59 (дата 

обращения: 11.12.2024). 
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«Согласно переписи 2020 года, в России 55 % семей — с одним ребенком, 33 % — с 

двумя, 12 % — с тремя и более. Среди многодетных семей 37,7 % считаются официально 

бедными, т. е. малоимущими. Среди семей с двумя детьми таких 16,4 %, а среди семей без 

детей — всего лишь 2 %».2 

Сегодня при выходе в декретный отпуск женщина теряет минимум 60 % среднего 

заработка. Это приводит к тому, что при рождении новых детей семейный доход падает из-за 

потери заработка мамы, а государственная поддержка в содержании имеющихся детей 

оказывается очень избирательно. В результате подушевой доход среднестатистической семьи, 

у которой родился третий ребенок, в три раза меньше, чем в семье без детей. «Увеличивается 

возраст женщины, в котором происходят первые роды: с 20,9 лет (в 1990 г.) до 28,5 лет (в 

2020 г.). Как одна из причин: чтобы получить полную оплату декретного отпуска, надо 

проработать как минимум 2 года». 3  Данная ситуация требует решения проблемы не как 

усложнить получение материальной поддержки не только многодетной семье, но и молодой 

семье, а как упростить и сделать более существенной, ощутимой поддержку государства для 

семей, но при этом осуществлять жёсткий контроль за выплатой материальных средств 

конкретным категориям семей (где они якобы матери-одиночки, где они осуществляют 

опекунство при живых нормальных родителях и т. п.). При этом помня, что поддержка 

многодетной семьи — это не только решение проблем бедности, но и решение проблем 

демографии. Считаем, что во многом бесплатное высшее образование для детей — самая 

востребованная и значимая мера социальной поддержки для многодетных семей — могло бы 

существенно снизить остроту проблемы [2]. Платное обучение для этих семей неподъемно «в 

силу отсутствия у регионов доступных средств. Условия часто установлены таким образом, что 

получить их большинству семей недоступно».4 

Огромное влияние на депопуляцию населения страны оказывает искусственное 

прерывание беременности по желанию женщины. «Эксперты заявили, что в 2022 году 

россиянки избавились примерно от 1 млн 795 тыс. нерожденных детей. По разным подсчетам, 

среднее число прерываний беременности в России составляет 500 тыс. случаев в год, то есть за 

30 лет (с 1992 по 2022 гг.) мы потеряли порядка 15 млн человек (когда с 1936 по 1966 гг. было 

сделано 188 тыс. абортов). 

Все упирается в образ жизни, ценности, нравы. Ценностные установки современной 

молодежи все сильнее смещаются к свободным отношениям без обязательств, гражданским 

бракам и бездетным семьям. Идет искусственное насаждение потребительства, манипуляция 

сознанием — а это уже подрывная деятельность. Общий объем потребления препаратов для 

медикаментозных абортов в 2022 году составил 1,4 млн упаковок, рост относительно 2021 года 

достиг 60 %. Если приплюсовать к этому данные по хирургическим абортам за 2022 год от 

Минздрава (395 200), то и получается эта запредельная цифра».5 Проблема в том, что аборт в 

России до сих пор не выведен из системы бесплатного медицинского страхования ОМС, т. е. 

любая женщина может сделать его по своему собственному выбору. 

 
2  Как изменилось качество России к 2024 году. Данные Росстата. — URL: https://journal.sovcombank.ru/zhizn/nasel

eniye-rossii-dannie-rosstata (дата обращения: 17.12.2024). (дата обращения: 11.12.2024). 

3  О ходе реализации национального проекта. Демография. — URL: http://council.gov.ru/activity/activities/parliamen

tary/112369/ (дата обращения: 15.12.2024). 

4  Медики подсчитали, сколько абортов делается в России: цифра невероятная. — URL: https://www.mk.ru/social/2

023/10/01/mediki-podschitali-skolko-abortov-delaetsya-v-rossii-cifra-neveroyatnaya.html (дата обращения: 16.12.2024) 

5 Кириенко С.В. назвал инвестиции в человеческий капитал. URL: https://ria.ru/20190606/1555333414.html (дата 

обращения: 16.12.2024). 

https://sfk-mn.ru/
http://izd-mn.com/
https://journal.sovcombank.ru/zhizn/naseleniye-rossii-dannie-rosstata
https://journal.sovcombank.ru/zhizn/naseleniye-rossii-dannie-rosstata
http://council.gov.ru/activity/activities/parliamentary/112369/
http://council.gov.ru/activity/activities/parliamentary/112369/
https://www.mk.ru/social/2023/10/01/mediki-podschitali-skolko-abortov-delaetsya-v-rossii-cifra-neveroyatnaya.html
https://www.mk.ru/social/2023/10/01/mediki-podschitali-skolko-abortov-delaetsya-v-rossii-cifra-neveroyatnaya.html
https://ria.ru/20190606/1555333414.html


Мир науки. Социология, филология, культурология 

World of Science. Series: Sociology, Philology, Cultural Studies 

2025, Том 16, № 1 

2025, Vol. 16, Iss. 1 
ISSN 2542-0577 

https://sfk-mn.ru 
 

Страница 4 из 11 

12SCSK125 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Считаем целесообразным запрет частных клиник, где проводят прерывание 

беременности на платной основе. В основе этого лежит уничтожение населения, но 

миллиардеры не понимают в силу психологической инфляции того, что они — сами жертвы 

потребительства [3]; т. е. идет сокращение покупателей, потребителей, а те, кто приходит, ведут 

за собой своих миллиардеров, а наши нынешние останутся без территории, ресурсов и без 

своего потребителя за счет плавной ассимиляции. 

В связи с растущей конкуренцией в социально-экономической сфере возросла роль 

человеческого капитала, качественно отвечающего потребностям новой экономики и 

приобретающего стратегический характер, а здесь уже играет важную роль политика доходов 

и расходов населения [4]. 

Основная доля в структуре доходов приходится на заработную плату, которая имеет 

тенденцию к увеличению. В этой связи выступает важным показателем минимальный размер 

оплаты труда. «МРОТ, являющийся важным показателем социальной гарантии государства, 

свидетельством благополучия населения, сегодня позволяет приобрести только 67,7 % товаров 

и услуг, необходимых для сохранения здоровья и обеспечения жизнедеятельности граждан» 

[5]. 

Объем и структура денежных доходов населения: 2005 г. — 32 498; 2010 г. — 35 649; 

2012 г. — 39 904; 2013 — 44 650. Оплата труда: 2005 г. — 8 782 (63,8 %), 2010 г. — 11 900 

(65,2 %), 2012 г. — 23 388 (65,6 %), 2013 — 29 140 (65,3 %). 

Учитывая, что основную долю (80 %) потребляемых товаров и услуг домохозяйства 

должны оплачивать самостоятельно, роль денежных доходов в формировании и развитии 

человеческого капитала становится еще более очевидной. «Тем более, что доля услуг, 

обеспечивающих в основном формирование и развитие человеческого капитала, крайне мала. 

Так, на образовательные услуги приходится 62 %, медицинские — 5,5 %, туристические — 

1,9 %, культурные — 1,6 %, санитарно-оздоровительные услуги — 1,2 %, физическая культура — 

0,6 %» [6]. 

Еще одна острая проблема — старение населения. В России старение населения 

сопровождается не только увеличением доли населения в пенсионном возрасте, но и старением 

рабочей силы, что создает риски для запуска технологического прорыва. «В 2030 году, при 

отсутствии каких-либо изменений на рынке труда, в образовании, пенсионной и миграционной 

политике, численность занятых в возрасте 26–30 лет сократится на 4,6 млн человек или на 43 % 

по сравнению с 2015 годом. Аналогичные изменения характерны для возрастной группы 

31–35 лет».6 Выход: изменение пенсионной системы, качественный скачок в производительности 

труда, профессиональное обучение и переобучение взрослых. 

Структура потребления и платежеспособного спроса, неравенство доходов и бедность, 

сберегательные и кредитные практики населения не только определяют рамочные условия 

формирования человеческого капитала на микроуровне, но и являются важным 

макроэкономическим ресурсом, ограничителем и результатом развития. Сформировавшиеся 

тенденции увеличения количества платных услуг и снижение реальных доходов населения 

России крайне негативны для процесса формирования и развития человеческого капитала. 

Согласно подсчетам экспертов кафедры финансов РЭУ имени Плеханова, реальные доходы 

населения в 2021 году соответствуют их уровню 10-летней давности (2011 года): «Можно на 

5 % увеличить ВВП, но иметь нулевой рост доходов населения — это означает, что в ВВП 

 
6 Колчин Д.Н. Для «Единой России» приоритетной является тема повышения благосостояния граждан URL: 

https://moscow.er.ru/activity/news/politolog-petr-kolchin-dlya-edinoj-rossii-prioritetnoj-yavlyaetsya-tema-povysheniya-

blagosostoyaniya-grazhdan (дата обращения: 11.12.2024). 
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большая доля непроизводственных доходов. Кроме того, имеет значение отток капитала, то 

есть деньги уходят из страны, они съедают этот рост и не работают на людей».7 

Как показывают проводимые исследования, одним из главных изменений в 

потребительском поведении населения стало увеличение расходов домашних хозяйств на 

услуги. «Если реальные доходы населения за последние 26 лет постсоветского развития 

увеличились на 30 %, то объем платных услуг в сопоставимых ценах — на 174 %» [7, с. 306]. 

Но доходы не в полной мере отражают социальное неравенство. Гораздо более подходящим 

для этих целей показателем является распределение богатства, так как именно оно определяет 

масштаб вложений в человеческий капитал на уровне семьи и индивида. Налог на богатство, 

прогрессивная шкала налогообложения — это инструменты, которые могут устранить 

колоссальную пропасть между бедными и богатыми, но это если брать только чисто 

экономическую составляющую. По мнению А. Шевякова, «Избыточное неравенство доходов 

является системной характеристикой экономических и социальных дисфункций: при снижении 

избыточного неравенства на 1 % темп экономического роста повышается примерно на 5 %, а 

темп роста инвестиций — на 6,9 %» [8]. Так, по подсчетам Financial Times, за 2021-й год в руках 

немногочисленных участников отечественного списка Forbes сконцентрировано 35 % ВВП 

России. Для борьбы с этой проблемой международные специалисты предложили увеличить 

налоги для сверхбогатых людей. По их подсчетам, дополнительные 5 % налогов позволят 

избежать нищеты 2 млрд человек. «По мнению главного научного сотрудника института 

экономики РАН Игоря Николаева, «...неравенство по доходам является двигателем 

экономического развития. Неравенство доходов в капиталистической системе..., это 

справедливо. Вместе с тем вызывающего неравенства ... быть не должно» [7, с. 321]. 

Парадокс неравенства заключается во всеобщей потере человеческих прав как для 

богатых, так и для бедных. Такая потеря сопровождается превращением человека в 

биологическую особь. Сегодня производительный труд превращается из производства благ в 

производство орудий уничтожения и в первую очередь — интеллекта. Оплата труда перестала 

выполнять стимулирующие функции к производительному производственному труду из-за ее 

непомерности и/или несоответствия выполненного труда и оплаты. 

Отчетливо видны переломные моменты истории страны: периоды от царской России к 

Советскому Союзу и от СССР — к РФ. В советское время неравенство почти сошло на нет. 

Ниже 50 % населения зачастую получали больший доход, чем 10 % верхушки. Но уже в конце 

90-х неравенство достигло максимального значения (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Экономическое неравенство в России 

в процентах от совокупности дохода в стране (составлено авторами) 

 
7  Миллиарды раздора: треть богатств России сосредоточена в руках единиц. — URL: https://www.mk.ru/economic

s/2023/01/18/milliardy-razdora-tret-bogatstv-rossii-sosredotochena-v-rukakh-edinic.html (дата обращения: 08.12.2024). 
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«За чертой бедности в России в четвертом квартале 2023 года находилось 

9,9 млн человек или 6,8 % населения страны; в 2022 году бедными признавались 11,6 млн 

россиян или 7,9 % населения страны».8 

Другим важным условием формирования человеческого капитала является возможность 

получения образования и его качества. Несмотря на позитивные изменения в организации 

отечественной системы образования, пока еще отсутствуют надежные и отлаженные 

механизмы реализации программных положений, указанных в Распоряжении Правительства 

Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 2765-Р в «Концепции Федеральной целевой 

программы развития образования на 2016–2020 гг.». 

«Если вернуться к вопросам социального расслоения общества, значительной доли 

бедных, увеличения количества и объема платных услуг (в том числе образовательных), то при 

декларировании права на бесплатное образование складывается ситуация, когда качественные 

услуги образования на всех уровнях в полной мере доступны незначительной части населения» 

[6]. 

Именно в процессе обучения — формально и неформально — создается человеческий 

капитал. Мы же с 90-х годов взяли на вооружение образование западного типа — получили 

школу, «производящую» классовое общество. Формирование общества, в котором главным 

средством господства является манипуляция сознания, в огромной степени зависит от типа 

школы. Поэтому создание человека с новыми характеристиками, обеспечивающими 

манипуляцию его сознанием, обязательно предполагало перестройку принципиальных основ 

школьного образования. Новое общество нуждалось в школе для «фабрикации субъектов», 

которые должны были заполнить как обезличенная рабочая сила фабрики и офисы. Школа, 

«фабрикующая субъектов», не давала человеку целостной системы знания, которая учит 

человека свободно и независимо мыслить. Создана система обучения на основе клипового 

мышления, вызывающая ступор мозга, остановку развития. Эта система двухуровневого 

образования разделила общество на управляемых (бакалавры) и управляющих (магистратура). 

Уровень образования напрямую влияет на производительность труда и развития научного 

потенциала [9], но 80 % семей с двумя и более детьми не могут позволить себе платить 

обучение детей в гимназиях, университетах. 

В комплексной программе народосбережения ведущую роль играет здоровье народа. «В 

2023 году по диспансеризации лишь 22 % россиян признаны здоровыми». 9  Мы не станем 

подробно анализировать наиболее распространенные заболевания россиян и их причины, 

остановимся на одной из самых острых проблем — потребление спиртосодержащей продукции 

гражданами нашей страны. В государственном докладе Роспотребнадзора за 2023 год, 

опубликованном в мае 2024 года, читаем: розничная продажа алкогольной продукции на душу 

населения составила 6,5 литров этанола. 74,7 % всего выпиваемого в России алкоголя — пиво. 

В 2023 году было выпито 7 690 млн литров пива, при этом отмечается, что 90 % российского 

пивного рынка — это химические концентраты. За период с 2014 по 2023 год в России 

зарегистрировано 426 396 случаев острых отравлений спиртосодержащей продукцией, в том 

числе 116 109 случаев — с летальным исходом, для сравнения: в Афганистане за 10 лет потери 

составили 13 тысяч человек. 

Газета «Коммерсант» опубликовала данные: «в феврале-сентябре 2024 года на 23 % (до 

9,2 тыс. заведений) в России выросло число наливаек-рюмочных, баров и прочих мелких 

алкогольных заведений. При этом на 9 % год от года растет число и сумма средних чеков в 

 
8 Информация для потребителей. — URL: https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/consumer-information.htmlpdk. 

9  Коновалов Д. Преодоление демографического кризиса. — URL: https://russia-review.ru/index.php?id=59 (дата 

обращения: 11.12.2024). 
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таких заведениях». Если в праздники в магазинах ограничивают продажу алкоголя, то 

«Алкобренд» ничем и никем не ограничен. С одной стороны, власть вводит ограничения 

рекламы, время продаж и т. п., а с другой стороны — бизнес наращивает обороты в условиях 

полной безнаказанности. Результат — более 2 млн 500 тыс. официально зарегистрированных 

алкозависимых взрослых и подростков в России. 

Как алкоголь влияет на мозг человека? Мозговые клетки передают информацию с 

помощью химических помощников — нейромедиаторов. Этанол нарушает их работу, после 

импульсы от мозга к мышцам и внутренним органам не проходят или поступают в искаженном 

виде. Разрушение мозга происходит постепенно, наступает деградация личности. Этанол 

прежде всего нарушает структуру ДНК-клетки. 

У пьющих развивается эректильная дисфункция, а впоследствии — импотенция. 

Алкоголь является мутагеном, а мутированные клетки в организме уничтожают собственный 

иммунитет. Если он не справляется, мутация половых клеток может проявиться у детей. 

Женский организм намного хуже, чем мужской, переносит воздействие алкоголя, а изменения 

наступают гораздо быстрее. Угасает материнский инстинкт, изменения в яйцеклетке приводят 

к рождаемости детей с физическими и психологическими отклонениями, повышается риск 

выкидыша. При увеличении среднедушевого потребления алкоголя на 10 % продолжительность 

жизни мужчин снижается на 3 месяца, а у женщин — на 1,7 месяца. Но продажа алкоголя 

растет, и миллиардер не думает ни о государстве, ни о себе, ни о своих детях, а в основе — 

жажда наживы и насаждение потребительства. 

Продолжая мысль о неравенстве, можно сказать, что одной из важнейших причин 

неравенства в распределении здоровья выступает уровень доходов населения. Различия в 

доходе могут иметь серьезные последствия для структуры питания и, соответственно, для 

состояния здоровья, причем относительно бедные домохозяйства тратят большую долю дохода 

на питание, чем более богатые. 

Для примера возьмем несколько продуктов, чаще всего употребляемых: 

• Пальмовое масло. Ключевые покупателю этого масла — косметические и 

пищевые предприятия. «Главная проблема в том, что пальмовое масло для поставок в Россию 

подвергается гидрогенизации, после такой обработки безобидный продукт превращается в яд», — 

объясняет врач-диетолог-эндокринолог Антон Поляков. Виновны в пагубном воздействии на 

организм трансжиры, которые образуются в процессе гидрогенизации. ВОЗ считает трансжиры 

побочным продуктом, который необходимо полностью исключить из оборота. 

Эксперты ВОЗ утверждают, что любителей промышленных пирожков, тортиков и 

фастфуда ждет повышение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний на 21 %. Риск 

преждевременной смерти возрастает на 28 %. Согласно оценке ВОЗ, каждый год от сердечно-

сосудистых заболеваний, обусловленных потреблением трансжиров, умирает более 500 тыс. 

человек. В России чаще всего умирают от ишемической болезни сердца (2021 г. — 20,8 %). 

«Обработанное пальмовое масло очень дешевое. От этого очень страдают фермеры: 

себестоимость полностью натурального — 250 рублей за килограмм, творожного продукта с 

заменителем молочного жира, под которым чаще всего прячется именно пальмовый, — 

50–60 рублей за килограмм. Производитель, у которого нет ни одной коровы, получает 

прибыль от своей «молочной» продукции в 300–500 %».10 И снова — алчность, нажива во вред 

народу и государству. 

 
10  История целиакии и безглютеновой диеты: как все началось URL: https://glutenfreestore.ru/articles/istoriya-

tseliakii-i-bezglyutenovoy-diety/ (дата обращения: 17.12.2024). 
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• Следующий продукт — хлеб. Многие люди исключают клейковину из своего 

рациона и обнаруживают значительное улучшение состояния здоровья. Пшеничная и ржаная 

мука обостряют симптомы целиакии. Главным виновником целиакии является клейковина. У 

детей, больных целиакией, наблюдаются следующие симптомы — задержка физического роста 

и умственного развития, сыпь, большой вздутый живот, иссохшие конечности. Ученые пришли 

к выводу, что целиакия вызвана иммунной реакцией организма на глютен. Иммунная система 

запускается для атаки на свой собственный кишечник, когда глютен попадает в организм. К 

одной из причин роста заболеваемости целиакией относят такую версию, как изменение 

пшеницы вследствие генетических модификаций. И снова та же причина — рыночные 

отношения, нажива. Пшеницу первого сорта продают за рубеж, второго сорта — оставляют 

себе, третьего сорта — на муку и выпечку хлебобулочных изделий для населения. Последствия: 

яркий пример исследования по распространенности целиакии среди детского населения 

Ставропольского края (1995–2020 гг.) на 100 тыс. человек: в 1996 г. — 4,2 %, в 2014 г. — 

43,2 %, в 2020 г. — 40,1 % [16]. 

«В России есть безглютеновые продукты Valpiform, но стоимость! Сладости — 

137–362 руб., хлебные лепешки без глютена — 720 руб., смесь теста без глютена (500 гр.) — 

287 руб., смесь мучная для выпечки хлеба (500 гр.) — 170 руб., спиральные макаронные 

изделия (300 гр.) — 207 руб. и т. д. То есть среднестатистической российской семье они 

недоступны».11 

Думается, если мы стремимся к народосбережению населения, необходимо защитить 

сельское хозяйство страны от рынка. Ухудшение качества пищи на 1 % снижает 

продолжительность жизни в среднем на 8 лет. 

Кроме всего прочего, «отмечается влияние неравенства в доходах на здоровье через 

осознание человеком своего места в социальной иерархии, основанной, в том числе, и на его 

относительном положении в зависимости от дохода. В настоящее время практически 

общепризнанно, что неравенство носит многоаспектный характер, так как оно проявляется по 

многим направлениям социально-экономических условий жизнедеятельности граждан» [10]. 

Можно уверенно утверждать, что сдвиг ядра экономики от промышленности к 

здравоохранению, образованию и науке сыграет в XXI веке точно такую же роль, которую в 

XIX столетии сыграл сдвиг аграрного сектора к индустриальному. 

К уже высказанному хотелось бы добавить, что сегодня для народосбережения, 

особенно детей, необходимо запретить пользование нейросетями детей до 17 лет. 

Искусственный интеллект не может быть более чист, нравственен, высокодуховен, чем то 

общество, которое его создало, и сегодня все чаще искусственный интеллект выходит из-под 

контроля и начинает представлять смертельную опасность для человека. Нелишним будет 

вспомнить о том, какие методы использовали американцы для зачистки жизненного 

пространства от коренного населения? Американцы лишили индейцев своего традиционного 

источника пищи (уничтожены бизоны). 

Продавали индейцам одеяла, зараженные черной оспой и другими болезнями, а также 

отравленную водку. Сначала уничтожили мужское население, затем — семьи. Переселенцы из 

Европы были в основном протестантами, которые ставили материальное выше духовного. 

Главное — выгода.  

 
11  Колчин Д.Н. Для «Единой России» приоритетной является тема повышения благосостояния граждан URL: 

https://moscow.er.ru/activity/news/politolog-petr-kolchin-dlya-edinoj-rossii-prioritetnoj-yavlyaetsya-tema-povysheniya-

blagosostoyaniya-grazhdan (дата обращения: 11.12.2024). 
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Выводы: 

• Кратно увеличить поддержку семей с тремя детьми — именно с тремя. 

• Декретный отпуск оплачивать проработавшим минимум полгода женщинам и 

увеличить сумму оплаты отпуска. При этом осуществлять жёсткий контроль за 

выплатой материальной поддержки конкретным категориям семей (матерям-

одиночки, 5 и более детей, опекунам и т. п.) с юридической точки зрения. 

• Бесплатное высшее образование для ребенка из многодетной семьи. 

• Вывести аборты из системы бесплатного медицинского страхования ОМС. Также 

запретить частным клиникам, где происходит прерывание беременности и на 

платной основе, проводить их. 

• Необходим качественный скачок в производительности труда — в первую 

очередь за счет уменьшения разрыва в неравенстве доходов. 

• Увеличение налогов для сверхбогатых людей и введение прогрессивной шкалы 

налогообложения. 

• Остановить отток капитала за рубеж, первоначально обложив его налогом в 

размере 20–30 %. 

• Прекратить безнаказанное потребление трансжиров в пищевой промышленности. 

• Остановить или ограничить рост цен: все увеличение зарплаты тут же 

«съедается» ростом цен. 

• Истинный патриотизм основан на уважении элит к своему народу, что 

проявляется в продвижении политики «народосбережения» и «справедливого 

перераспределения» общественных ресурсов. 

• Необходимо запретить пользование нейросетями детям до 17 лет. 
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The problems of saving people and the direction their solutions 

Abstract. Conservation consists of: (1) Increasing the population. Despite the huge migration 

growth of the population from the CIS countries (only in 2022 we issued 430 thousand Russian 

passports to citizens of Tajikistan), every year the population is declining. In 2023, 888,7 thousand 

people died, in the first half of 2024, 921,1 thousand people died. (2) Human potential (capital). The 

minimum wage is an important evidence of the well-being of the population — today it allows you to 

purchase only 67,7 % of the goods and services necessary to preserve the health and ensure the life of 

citizens. (3) Quality of life. In 2023, according to medical examination, only 22 % of Russians were 

recognized as healthy. Alcoholism is one of the reasons. Most of the alcohol drunk in Russia is 

drinking, while 90 % of the Russian beer market is a chemical concentrate. For the period from 2014 

to 2023, 116 109 cases with fatal outcome from alcohol-containing products were registered in Russia. 

To save population — and therefore the state of Russia — it is necessary, first of all, to solve 

the problem of income inequality, with an increase in taxation of the super-rich and abortion. It can be 

confidently argued that the shift of the core of the economy from industry to health care, education 

and science will play in the 21st century exactly the same role that the shift of the agricultural sector 

to the industrial sector played in the 19th century. 

Keywords: national saving; population size; human capital; quality of life; health; titular 

nation; state; economically active population; constitution of the Russian Federation; demography 
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