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Институт молодежного 

волонтерства как социально-культурный феномен 

Аннотация. Автором статьи рассматривается феномен социально-культурного развития 

России на современном этапе – институт молодежного волонтерства. Исследованы такие 

понятия как волонтерство, волонтерская деятельность и дано авторское определение 

«молодежное волонтерство», перечислены направления волонтерской деятельности. 

В статье отмечается, что для эффективного формирования и развития института 

молодёжного волонтерства существует ряд условий: присутствие единомышленников; наличие 

центральных и региональных волонтерских штабов; теоретическая и методическая основа 

волонтерской деятельности молодежи; наличие разработанных рекомендаций для 

осуществления волонтерской деятельности, включающих в себя материалы по мотивации и 

стимулированию молодых людей к волонтерской деятельности, включающих описание 

педагогических и социально-культурных средств, форм и методов для реализации 

молодежного волонтерства. В статье приводятся примеры реализации социально-культурных 

проектов волонтерской направленности. 

Автор делает вывод о том, что опыт волонтерской деятельности выступает признаком 

культурного воспитания, высокого уровня образования, в отдельных случаях является 

примером социального успеха современной молодежи. В целях повышения значимости 

института молодежного волонтерства в социокультурной сфере, следует более динамично 

привлекать внимание общественности к данному феномену. 

Ключевые слова: молодежь; волонтерство; добровольчество; молодежное 

волонтерство; институт молодёжного волонтерства; социокультурный феномен; современная 

Россия 

 

Исторический опыт развития социально-культурной деятельности, и, в частности, 

социально-культурной сферы, позволит использовать данный опыт в условиях современной 
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социокультурной ситуации, где идет процесс трансформации досуга, обусловленный, с одной 

стороны – стремлением общества к возрождению национально-духовных традиций, с другой – 

использованием мировых достижений в данной сфере. 

Следует отметить, что 6 декабря 2017 года президент Российской Федерации Владимир 

Владимирович Путин, на ежегодной Всероссийской премии «Доброволец России 2017» 

объявил 2018 год в России, годом Волонтерства и Добровольчества». 

В своем обращении к молодежи В.В. Путин отметил: «Волонтерство станет признанием 

ваших заслуг перед людьми, перед самыми простыми нашими гражданами, которым вы 

оказываете помощь и поддержку, оценкой вашего колоссального вклада в развитие нашей 

страны. Это будет ваш год, год всех граждан страны, чья воля, энергия, великодушие и есть 

главная сила России». 

Неоспорим тот факт, что волонтерство является безвозмездной и осознанной 

инициативой людей на благо общества. Такая деятельность нацелена на вовлечение 

общественности к решению острых социальных задач. Это причастность каждого к 

экономическим, социальным, культурным, экологическим, и другим проблемам населения. 

Предложение президента России В.В. Путина на премии «Доброволец года 2017» 

посвятить 2018 год Волонтерству и добровольчеству, безусловно подчеркивает актуальность 

создания института волонтерства в современной России. 

Исследование научной литературы позволило нам определить такие понятия как, 

волонтерство и волонтерская деятельность. Это широкий круг деятельности, включая 

традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг или 

другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой 

общественности без расчета на денежное вознаграждение. Добровольцы, с точки зрения закона 

Российской Федерации – физические лица, осуществляющие добровольческую деятельность в 

форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой деятельности). 

Отметим, что неравнодушные жители нашей страны помогают друг другу, тем самым 

удовлетворяя свою потребность в выполнении собственного долга. Такого рода помощь 

объединяет людей, проявляя заботу о других, они становятся добрее, укрепляются социальные 

ценности, гуманность, честность, порядочность, чуткость, человечность, сострадание, а также 

уменьшается агрессия. 

При этом, важно отметить факт побуждения к участию в волонтерской деятельности. 

Сегодня это желание быть полезным: с одной стороны, это стремление бороться с конкретной 

проблемой, с другой, встретить союзников и завести новые знакомства, с третьей стороны, 

наличие свободного времени, или же душевное расположение к данной работе. 

На сегодняшний день, в России, самая активная группа волонтерской деятельности – это 

подающая большие надежды молодежь. 

Молодежь является одной самых инициативных демографических групп населения. 

Современная молодежь – это, как правило, молодые люди в возрасте от четырнадцати лет до 

тридцати пяти лет. Данную группу можно классифицировать на старшеклассников, 

студенческую и работающую молодежь. Именно в эти годы у молодежи происходит 

построение жизненных планов на будущее и формируется социальная зрелость. В этот период 

молодые юноши и девушки начинают поиски себя, развивают свой интеллектуальный и 

творческий потенциал. А также, у них устанавливается представление о окружающем мире и 

его специфических особенностях. 

Особенностью молодежного возраста является устремленность в будущее. В этот 

период определяются свое место в жизни, строятся планы в личной и профессиональной 
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деятельности. Этот промежуток времени, для человека, представляет собой центральный 

момент становления основных качеств личности. 

Перед молодыми людьми возникает великое множество возможностей проявить себя в 

науке, творчестве и искусстве, самоуправлении и молодежной политике, а также в других 

сферах. Для этого требуется определить наиболее интересную область деятельности. 

Мы предлагаем авторское определение «Молодежное волонтерство», созданное на 

основе изучения научной литературы по данной теме. 

Молодежное волонтерство – это деятельность, предоставляющая уникальную 

возможность молодым людям проявлять гражданскую позицию, расширять познания в 

профессиональной сфере, способствующих не только получению дополнительных знаний, 

умений и навыков, развивающих ответственность перед людьми и обществом, но и внесению 

вклада в решение социальных проблем современного государства. 

Как сказано в определении – участие в волонтерской деятельности несет в себе массу 

преимуществ для современной молодежи. Волонтерство увеличивает круг интересов, 

содействует приобретению новых полезных знакомств, вырастает уверенность в себе, человек 

формируется как личность, развивает организаторские и коммуникативные данные, 

обнаруживает в себе творческие способности. 

Считаем важным отметить то, что для эффективного формирования и развития 

института молодежного волонтерства существует ряд условий: присутствие 

единомышленников; наличие центральных и региональных волонтерских штабов; 

теоретическая и методическая основа волонтерской деятельности молодежи; наличие 

разработанных рекомендаций для осуществления волонтерской деятельности, включающих в 

себя материалы по мотивации и стимулированию молодых людей к волонтерской 

деятельности, включающих описание педагогических и социально-культурных средств, форм 

и методов для реализации молодежного волонтерства, а также примеры социально-культурных 

проектов волонтерской направленности. 

На текущий момент направления волонтерской деятельности весьма широки: 

• пропаганда здорового образа жизни и профилактика СПИДа; 

• профилактика и борьба с курением, алкогольной и наркотической зависимостью; 

• оказание помощи престарелым, инвалидам, детям-сиротам, малоимущим, 

мигрантам и беженцам; 

• благоустройство улиц, домов, озеленение участков; 

• помощь животным, поддержание заповедников и зоопарков; 

• охрана природы и сохранение чистоты окружающей среды; 

• помощь в организации благотворительных концертов и фестивалей; 

• оказание помощи органам правопорядка, медикам, спасателям. 

Нами рассматривается волонтерство молодежи именно в культурно-досуговой 

деятельности. Исследуя данную тему, мы обратились к определению культурно-досуговой 

деятельности М.А. Ариарского. Культурно-досуговая деятельность, по мнению ученого, 

область социально-культурной активности, проявляемой в сфере свободного времени [1, с. 

218]. 

На сегодняшний день участие молодежи в волонтерской деятельности является одной 

из современных форм культурно-досуговой деятельности. К ним относятся работа с детьми с 
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девиантным поведением, творческие занятия с детьми из детских домов и детьми-инвалидами, 

охрана окружающей среды, краеведческая деятельность, защита и сохранение природного и 

культурного наследия, пропаганда здорового образа жизни и многое другое. 

Молодежное волонтерство в досуговой деятельности, может стать способом достижения 

высокой степени качества проведения различных форм культурно-досуговой деятельности для 

различных категорий и социальных групп населения нашей страны. 

Рассмотрим данное утверждение на примерах реализации молодежного волонтерства в 

социокультурной сфере за прошедшие несколько лет. 

Так, например, в нашей стране существует ряд молодежных организаций волонтерской 

направленности, анализ деятельность которых мы приводим в нашем исследовании. 

Общероссийская общественная организация «Российский союз молодежи» – одна из 

самых многочисленных некоммерческих организаций России. Основой целью объединения 

является самореализация современной молодежи и помощь в продвижении по карьерной 

лестнице. 

Российский союз молодежи изо дня в день решает важные государственные задачи, 

такие как реализация патриотического воспитания, развитие межкультурного диалога в 

молодежной среде, популяризация добровольчества и многое другое. 

Представленная организация активно включает молодежь в творческую, 

конструктивную досуговую деятельность. «Российская Студенческая Весна» – 

общероссийский проект Российского Союза Молодежи, который ежегодно способствует 

выявлению творческих студентов страны и даёт возможность продемонстрировать свои 

таланты. Обратим внимание что, «Студенческая весна» дала начало творческой карьеры 

популярным российским артистам. Весной 2017 года программе «Российская Студенческая 

Весна» исполнилось 25 лет [3]. 

У Российского союза молодежи так же имеется множество региональных организаций в 

77 субъектах Российской Федерации. 

В Кемеровской области в 1991 году сформировалась территориальная организация Союз 

Молодежи Кузбасса Российского Союза Молодежи. Ее участники это шесть тысяч молодых 

людей разного возраста и социального статуса. 

Союз молодежи Кузбасса ежегодно проводит акцию «Цветы для вас», приобщенная 

Международному дню пожилых людей. Волонтеры организации проводят праздничный 

концерт-поздравление в госпиталях для ветеранов воин. Также данная акция проходит в городе 

Прокопьевск и поселке городского типа Промышленная Кемеровской области [5]. 

Назовем еще одну крупную волонтерскую организацию Российской Федерации 

«Волонтеры Победы». Молодежь данной организации во всех уголках страны работает под 

лозунгом «Не только 9 мая!». 

Проверить свои знания по истории Великой Отечественной войне, познакомиться с 

интересными фактами о события тех лет поможет такой вид досуговой деятельность, как квест 

Победы. Всероссийские исторические квесты – это новый формат освоения истории. 

Волонтеры организации регулярно посещают детские дома, где проводят с воспитанниками 

исторические квесты на темы «Битва за Москву», «1941 год, Заполярье», «Битва за 

Севастополь» и др. Команды-участники принимают на себя роль боевых спецгрупп и стараются 

сорвать планы гитлеровского командования по захвату СССР [2]. 

Таким образом, молодежное волонтерство, как социокультурный феномен в 

современной России становится неотделимым звеном в организации и проведении масштабных 
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социокультурных мероприятий. Раскрытие значения культурно-досуговой деятельности 

сегодня необходимо для благоприятного развития молодежного волонтерства в 

социокультурной сфере. 

Опыт волонтерской деятельности выступает признаком культурного воспитания, 

высокого уровня образования, в отдельных случаях является примером социального успеха 

современной молодежи. 

В целях повышения значимости института молодежного волонтерства в 

социокультурной сфере, следует более динамично привлекать внимание общественности к 

данному феномену, в том числе и в научной деятельности. 
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Institute of youth volunteering as a socio-cultural phenomenon 

Abstract. The author considers the phenomenon of social and cultural development of Russia 

at the present stage-the Institute of youth volunteering. Such concepts as volunteering, volunteer 

activity are investigated and the author's definition "youth volunteering" is given, the directions of 

volunteer activity are listed. 

The article notes that for the effective formation and development of the Institute of youth 

volunteering, there are a number of conditions: the presence of like-minded people; the presence of 

Central and regional volunteer headquarters; the theoretical and methodological basis of youth 

volunteering; the presence of developed recommendations for the implementation of volunteer 

activities, including materials on the motivation and stimulation of young people to volunteer 

activities, including a description of pedagogical and socio-cultural means, forms and methods for the 

implementation of youth volunteering. The article presents examples of the implementation of socio-

cultural projects of volunteer orientation. 

The author concludes that the experience of volunteering is a sign of cultural education, a high 

level of education, in some cases, is an example of social success of modern youth. In order to increase 

the importance of the Institute of youth volunteerism in the socio-cultural sphere, it is necessary to 

draw public attention to this phenomenon more dynamically. 

Keywords: young people volunteering; youth volunteering; Institute for youth volunteering; 

social and cultural phenomenon of modern Russia 
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